૯૫૬૧ 


સ્વચ્છતા. 


-. ૪. વિ. શવળ. 





_સૂઝરાલ વિચાવીક ચ્રંત્રાગય : 
[ ગુઝરાલી જાવીરાઝિટ બિમામ] 
ટા દ. તમા 
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| ભિવ ર ન્ડ ર્‌ ન 











બા પુસ્તક પ્ંખઈ ઇલોકાના તેમજ વડોદર કાક્યતા કળવણી 
:“ જાતાએ ધતામ તધા લાથંેરી મારે પનર કડું 0. 
જે"જ૪*“7ત#દ. 
ખનનલાબંદનનજ 
કરતાં અને પ્રકાશક, 
છગનલાલ 1વદઘ્યારામ રાવળ. 





( (71૦001110૯5 5 138 110%9 ૬૦ ઉળતે113૯૩૩. ” 
( 10189 8.003. » 

શ જ, જુ રી મ. ૧૦૫ 
ભાવાધે:--' સ્વચ્છતઃ એ શુચિતાની ન્કાતા ખ્હેન છે. ુ 

( લાડ બકન. ) 


ગેથતું સ્તામિત્વ સ્વાધીન ૨ખ્યું છે. 





આજબત્તિ સાતમી. 
શાન કિનજલડજકકનમ 





( ગત ૫૦૦. કુલ પ્રત ૬૦૬૦. ) 


જામકા ેઇ૦::2૭૦૫૦૦ 





વ. સ. ૧5૯૭૭, દ. સ. ૧કફર્‌૧ 


(હધ!પ/ટ& ટ 
તિ 
ન 


ગૂજ યતી કોપીરાઈટ-સંગ્રહ 
૮.-પ્વ્કક 


હ?” અપદાવાટ 
તન 


અવચદાવાદ---ટકશાળ. 
ધી.” સર્ય પ્રકાશ ” પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
મળચ'દભાપ્ટ ત્રીઝડમલાલે છાપી. 


અપેષણુ. 


શ્રીમાન્‌ શેઠ શ્રી પુરુષોત્તમદાસ વિશ્રામ માવજી 
"'રજરત્ન. જે. પી. 


પ્રાચીન ઇતિહાસ શોધવામાં અને પુરાતન વસ્તુ 
સંગ્રદુવામાં આપને અદ્દભૂત ઉત્સાહ, અપ્રસિદ્ધ 


જુનાં કાવ્યો સેળાવી પ્રસિદ્ધીમાં લાવવા 
માટે આપનો સતત્‌ પ્રયાસ, મરાટી 
ઇતિહાસને લગતી નવલકથાએ ૧ચવાની પરમ 
ઝુશળતા, સ્વધમ ઉપર પૃણું અને દહ શ્રદ્ધા, અને 
વિસેષે કરી મારી ઉપર મમતા રાખી 
કરેલા અનેક ઉપકારો; એ સવના 
 _સ્મરણુમાં આ ન્હાનું સુસ્તક આપને અપણ 
કરૂં છું- 
આખીન 
છગનલાલ વિ. રાવળ. 





સાતમી આજલાતની પ્રસ્તાવના. 





છડ આવૃત્તિની એક હજાર નકલો ખપી ગયા 
પષી, કાગળો વગેરેની સોંઘવારીને લીધે થોડીક 
સુદ્ત થોભવું પડયું હતું, પણુ છેવટે સાંઘવારી 
ચાલુ જ ૨હ્યા છતાં આ પુસ્તક હું મ્હારા સુજેર 
બન્ધુઓ અને ભગિનીઓના હાથમાં મૂકવા ભાચ્ય- 
ક્ષાળી થયો છું, ને ત્હેના માટે હું પરમ દયાળી 
પ્રભુના ઉપકાર માનું છું. ત્હેનો સાથે કેળવણી 
ખાતાના જે જે ઉદાર ખખષિકારી સાહેબોાએ, તેમ 
જાન્ય ઝૃહેસ્થાોએ જે ભાશ્રચ આપ્યા છે. ત્હેમને 
પણુ ખરા આઅ'ત:કરણુયી આભાર માનું કુ. 


લણ્યાબાડેદ* 
તા. ૧-૮-૨૧ કેર્વા# 


અભિપ્રાય, 





ચોખવટ કિ'વા સ્વચ્છતા. 

ટ્‌'ક મુદતમાં આ પુસ્તની લગભગ દોઢ હ૦ર નકલે 

ખપી ગઈ છે, વિશેષ "ખાત્રી સાર્‌ નીચેના અભિપ્રાયો જને જરે. 
1 13&1₹૦0 ૪ૂલ્કવે “01૩૦1૬1૧૪૫” કા0વે બ્પઘિદાતે 

$દ ૪૦#૪ 11130૦8113૪. 4130 1૦૦1૮ ૬13૦0978 & ૪૦૦વે 
તેંબ્થ્ ૦1 ઘ૩ાણપદર ૦૦9૯૪૪૪૬1૦0 ૦1 ૫0૩50૪ ૦૪વેડ- 
83₹% ૦૦૦૪ ૦૩વે 1130૪૦૪૦ ૫11 ૪૦૩૦૪ 111૮91) 
૦ 31811"પલર્ટ૪૦ ૬૦ બંવે કાતે 9૦પ૫૫૪- -3૦્કાતંલક 
ક છુ૦૦વ કપાંગકધ%૦0૦, 113૦9 90૦1૮ કક ક કેવ 
૬1008 ૩*€00101303061)8ઉ011013. 01: 13૪113 ઇલલ 
૧૪:63 ડળ 111329, 1વે1૦008009, 0૫0૦ છતે 
૪૦૫૫૭? ઉળ]& 1 10ટપક8૬૦. 4 15 ૦૬10પ1કધ્૦વે 
દ ઇદર્દાઇ૦ 1139 200070: (૦૪૯ ૦1 દ136 ૪લપ્તૈટ્કક ૪111 
”દછક&વે £૦ €13૦0 છ0£1ધ9% 190૬1) ૦૨1011 દવે ૪ે૦વૅ?. 
1 8110૫ 1ાવે 111:૦ £૦ 809 1130 00૦1૮, [01900ટતે 111 
3૦0 16 0વૈક ૦:0૪ ક80વે ટા! 18, 4130 19001૮ : 
122% ૦ 0)11018 વૈહ૩€1*૪૦૪ ૯૪૦૩"? ૦11૦૦૫૪૪૭૪૦131૦000, 
(ડે), ક્િકિકણારકક 3૪૫5&11₹5&31 125૫૪. ૩.2 

(0૦0૨૦ 50૫1૦0? (૨હૉ1૦૫૪ ). 

12£€0&ડ7 ૦૦1૬૪૦૪,--૪સ2૦0૦૦૩8.- 

ગ્મર્થ-“ચેોખવટય'? વાંચી ન્નેવાથી મ્હતે ધણી રસિક 
સાલૂમ પડી છે, ધણી સાધારણુ બાબતો ઉપર સદ્સ અવ- 
લેોકનનોા ધણા સારો ભ'ડાળ છે; તેથી # અને ખાળ 
ખધાંને બોધ મળશે એમ જણાય છે. સારી મતલબ ઉપન- 


ન ભભિપ્રાય, 


શન્ત એ ચોપડીની બીજ ભલામખુ એ છે, % તે સાદી, 
રૂઢ, શુદ્ધ, અને લોકપ્રિય ભાષામાં લખાયલી છે. વાંચનારના 
સન અને તનની શુહદ્દતા વધી લે।કોની નીતિમાં આ ચોપન 
ડીયી લાભ થવાને! સમ્ભવ છે. બઆળક્રાો અને કન્યાઓના 
હાથમાં એ ચોપડી બ્નેઈ હું ઘણા ગ્રસન્ન ચઇરા, હરેક રીતે 
તે ઉત્તજ્નને ચોગ્ય છે. 

( ધર નં. ૪૮ દાદીચેડની શગિયારી લેન મુંબઇ ) 
તા. ૨૭-૨-૯૨. 

સહુ'ભ કાશીરામ સેવકરામ દવે એમ. એ. 
એક વાર સીનીયર ફેલો ડેક્ન કોલેજ પૂના-માલણ 
ગૂજરાત 'કાલેજના પ્રોફેસર નઅભદાવાદ, 





€'૪૦૧15% 70#₹૪0૪, 
12૮77 779૮૮૮7387૮#*, 7%77: 
2284 ૫૦424૬45, 

0? ૪૦૪૫8૩૭1, 1 1વે ૪૦૫? ૪૦૦1૮ €૧૦૯* 
૪.51 ૪૦૪% 108 ?₹પ૦11જ૪૪ ૦૪]૦૦૦168119% 7૦0૪ ૪૦૫૪૪ 
૦૪8૪ કવ છુડ1ડ કદદટાડવે1દ છુ ₹ ૦૩૦0થ૦૫1૭&" ૩૦1૩૦૦ંઇ, 
9 કછ8૦ ૦૦1થા1ક8 10૫0013 30310₹00%11018, ૪૦૪૪ 
તળ ૫1 ૦ ઇવેપ'8, ૪૦113 13૦5 ડાળવે /₹081૦8, 
કૈ 11 1 જ! ઇઉ0 118 3૫૦૩3 ૩ £1919 11389 813% 

૦૪૦ 9૦૭૫ ઇલ૦તે 36 103૦0૬૪ ઇલબાંઇછ દ17૦વં. 

2 00૮? ૮#*ધ42/, 
(5તે.) પં. 9. ૪-૩-148૪, 1.. 31. & 8. 
ગઅથે--તમારી ચુજરાતી “ચોાઈખવટ” ની ચોપડી 
તપાસી ન્નેતાં તે ચોપડી મને તથા મુખ્યત્વે કરીને રુજ- 
રાતી નિશાળવાળા છોકરા તથા કન્યાઓને માટે ધણીજ 


ગ્વભિપ્રાય. હન 


રમુજ અને તાનવાળો માલૂમ પડી છે; તેમાં વળી ઘણી 
સારી ખખબરા લખેલી છે, અને તે કુવડ સ્ત્રીએ તેમજ 
યુસ્ષરાને બહુ ઉપનોગી છે, અને તે એવી ભાયામાં લખા- 
યલી છે, ક ગમે તે કાઈ વાંચવા બેસશો, તો તે કટાળા આવ્યા 
સિવાય વાંચરો. છોટા ઉદેપૂગ ૧૨-૧૩૨-૩૧. 
તમારા સાચો સ્નેહી. 
એચ. પી. કામકકાકા. એલ. એમ. એન્ડ એસ. 
ચીકૂ મેડીકલ આઠષ્દીસર, છોટા ઉદેપ્રર-સ્ટેટ. 





એ ચાપડીનોા ધણા! બાગ મ્હે વાંચી ન્નેચો, તે ઉપ* 
૨થી એની ૨શચના તથા સતલખ ડીક છે, રૈલી સરલ છે, 
અને એ થ'થનેોા વિષય સમજુ તથા વિદજનને પોતાના 
ન્નણુપણાને રકા તથા સ્ફર્તિ અને ઉસન્ત્ન મળવા તથા 
અતાન વર્ગને ન્નયુપણું પ્રાસ થઇ તેનો લાભ મળવાસારા 
સંભવ છે. 

(અમદાવાદ, ખુધવાર તા. ૩૦-૩-૯૧ ) 
શુભેચ્છક, 
ફા. બ. ખશાલ,રાય સારાભાઇ. 
સાજ દીવાન છોટા ઉરદેપૃર-સ્ટેટ. 





“સચાખવટ? સામટી રીતે લેતાં સર્વતે ઉપને।ગી 
થઈ પડે એકું છે, તેમાં વિરોષ કરીને વિધાર્થ[વર્ગને વિશેષ 
મનન કરવા ચેોગ્ય છે. 

(ન્ન. નં, ૧૯૩ ગણેશવાડી મુંબઈ તા. ૨૧-૧૦-૩૧). 
- લક્ષ્મીદાસ ખીમ? જે. પી. 
હુકમથી * 
છાટાલશાલ આષૂ ૬% 


શ 


મેટ ગમભિપ્રાય. 


તમે ને વિષય ચસ્ચેવે છે તે સાર્વજનિક હિતને છે, 
અને તમારી ભાષા સર્વેથી સમન્નય તેવી છે; તેથી મને 
*્યાશા છે ક તમારા લખવાને! ઉદ્દેશ પાર પચ્રે. 


(ધામ્વાડ સં. ૧5૪૮ સાધ સુ. પ વર્સંત પંચમી 
તા. ૩-૨-૯૨. ) 
ગણપતરામ અનુપરામ ત્રવાડી. 
ભાવનગર પાટવી કુવરશ્રીના ટયૂટર-હાલ ડૅ. એન્ન્યુ, 
ઈ. સોર5-ન્નત મહેનત અને મીઠી મીઠી વાતોના કર્તા. 





તમારૂં “ચોખવટ? નામનું નાનકર્ડુ પુરતક હું 

બચી ગયો ષું. છોકરાંએને ઉષથોાગી થઇ પ્ડે એવી ધ- 

છીક શીખામણા એમાં સમાયેલી છે. એમાં દર્શાવેલા વિન 

મારો બહુ અંશે વાસ્તવિક જણાય છે. ક ર ક એક'દરે 

પુસ્તક સારી કાળજથી વિઘાર્થીઓને લાભકારી થઈ પડે 
તેવી રીતે લખખાયલું છે. 

ન્ન, નં. ૨વ્& તા. ૧૨-૯-૯૨ ગેધર, 
કેઃ આર. નાનજગઃ:ણી. બી. એ. 
ડેપ્યુટી એન્ન્યુ., ઈ, પચ. રેવાકાંઠા, 





શઈખલવટ--આ નામનું નાનું સરખુ' ન્હાના કદના 
૩॥ પ્ક્માનું એક પુસ્તક તેના કર્તા રા. ઠગનલાલ વિધા- 
શામ રાવળે બનાવેલાની એક ગ્રત અમને ભટ મળી છે. 
એયાં-સ્વચ્છ્તાના સારા નિયમ સમન્નવ્યા છે, જે આરશે- 
ગ્યાવિઘાના પુસ્તકને એક મદદગાર તરીકે સાધન છે. 
એમાં ધણીક ધરની અંદ*ની છીણી બાબતોમાં સ્વચ્છતાની 
જરર સારી રીતે સમનળ્નવવા સાચે તે કેશ રાખવી તે 
પુ હીક સમન્નવ્યુ' છે, આ ગુસ્તક કેળવણીખાતા તરફથી 


અભિપ્રાય. કજ 


સારી રીતે આશ્રયને યોગ્ય છે, ગ્અને તે માટે અુકક્મિટિ 
યોગ્ય વિચાર કર્યા વગર રહેરો નહિ એવી આશા છે. 
હિતેશ્ષ્ઠુ. ૪ ફેખઆરી ૧૮૯૨ અસદાવાદ. 





“ગચાખવટ” આ સોળષેજી ૬૪ પદનું નાનકડુ 
પુસ્તક રચનાર છોટા ઉદેપૃરના તાલુકા સ્કૂલ સારતર રાવળ 
ખ૭્ગનલાલ વિધારામ તરષ્થી સભાને ભેટ તરીકે સોકલ્યુ' 
છે, તે ઉપકારની સાથે માન્ય કરેષે જ્િચે. એ પુસ્તકનાં પ 
ગ્રડરણુ છે, તેમાં સ્ત્રી પુરૂષાએ ચોખવટ ( સ્વચ્છતા ) રા"ખ- 
વ'ની સારી સચના અતાવેલી છે. આ પુસ્તક પુસ્ષ કરતાં 
આએ ને વધારે ઉપયોગી છે માટ કન્યાશાળાઓમાં તેને 
વધારે ઉપચોગ થતે ન્નેદએ. 


ઉરીશ*્ય હિતેચ*છી. ડીસેન્બર ૧૮5૧ અમદાવાદ. 





શેો'ખખવટ--ઝા નામની ચાપડી છોટા ઉદેપૃરના મણેન 

તાજી રા. ૭ગનલ્ાલ વિદયારામ રાવળ રચેલી અમને પહોંચી 
છે. તેમાં ચાખવટ એટલે સ્વચ્છતા રાખખવા વિષે લખવામાં 
આવ્યુ છે. તેમાં સ્તચ્હક મકાનોના ફાયદા, સ્વચ્છતાયી થતા 
પ્રાયદા, ખાવા પાવામાં સુબડતાની જર્‌ર, સ્વચ્છ કપડાંથી 
થતા ફ્રાયદા, મનની શાહ્તા. એવા પાંચ વિષષે ઉપર પાંચ 
ગમઢરણુ લખ્યાં છે. તેની ભાષા સહેલી અને વિષય ડીક છે. 
ગઆમાર્યીબચેગ્રકાશ, આશ્વિન સ. ૧૯૪૬ સુંબઈ. 





ધ મા"ખ્વટ :? આ પુર્તક ર૨. કા. દઝનલાલ વિછયા* 
રામ રાવળનું કરેલું ૬૪ પૃઇનું ડેમી સોળ પેજી કીંમત 
૦-૫-૦ આનાનું મળેલું છે, તેનાં પાંચ ગપ્રક્શ્ગુમાં છેલ્હ્ુ 
મનની ટ્ુહ્તા વિવે લખેલું છે, તે બ્યાત આપવા જેડું છે; 


ફક અભિપ્રાય. 
એ વિષે ધણાં ધણાં દ્રછાન્ત આપી ખીન્ન મહાન. પુરૂષોએ 
જે લખેલું છે તેનું સક્ષિસ વર્ણુન છે. ક # * છેવટ ૫૮૯ 
ઝૃહસ્થાએ પુસ્તકને મદદ આપી છે તેમનાં નામ છાષી 
ઉપકાર માનવો! છે. માટે ગ્રયકર્તાને તેની મહેનત પ્રમાણે 
ટીક આશ્રય મળેલો છે, એ વાંચી હમે ખુશી થઇએ છીએ. 
ક% % ક છોટા ઉદેપુરમાં રહીને કર્તાએ પોતાના ખાનગી 
વ'"ખતમાં ઠીક ઉઘોગ કરેલે। છે. 

ખઆુદ્ધિમ્રકાશ. એપ્રીલ ૧૮૯૫. અમદાવાદ. 





ચા'ખવૅટ--અંચલ્માં જેને “સેનીટેશન' કહે છે તેનાં 

મૃળીતત્વાનો સંત્રફ સાદી અને પરિચિત ભાષામાં સારી રીતે 

કરવામાં આવેલે। છે. પ્રત્યેક મનુષ્યે પોતાની ત દુરસ્તી સાચ- 

વવા “કટલાક સાદા નિયમો જણુવાની જરૂર છે. તેમ ચોખ- 

વટના નિયસો। સર્વથી પ્રથમ ન્નણુવા એ બહુ આવસ્યક છે. 
સુદર્શન. પુ. ૧૨ એપ્રીલ ૧૮૯૭. 


ઝે. 
ત્ક્ર્્લ્ડ્ 


૦5૨9૮. 


ઈ... & મઝ 
ઉપાદધાત. 


%કળવણી ત્રણ પ્રકારની છે, શરીરની, નીતિની અતે 
ખુદ્ધિની. જગતકર્તા મહા પ્રભુએ માણુસ માત્રમાં ખુહિ રૂખી 
બીજ મૂકેલું છે. જેમ જેમ આ ખબીન્ત્નતે બજારના પદાર્થા 
સાથે સમ્બન્ધ થતો ન્નય છે તેમ તેમ તે ખોલવા માંડે 
છૅ; ગ્ર્સંગ વધારે થાય તો વધારે ખીલે છે, ને પરિણામે 
ફાલી ફૂલી ફળ આખષવા લાયક બને છે. આવું છે, તોપણ 
નરી અહિ ખહુ ફ્ળદાતા ગણાતી નથી; કેમકે નઠારી સો- 
ખતમાં રહૅથી તે ઝટ નઠારું ફળ આપે છે. તેથીન એકલી 
ખુદ્ધિ કેટલેક ઠેકાણે નિ'દાને પાત્ર બને છે. ફ્ક્ત એકલી 
ખાંડથી સિણ્ટ ષકવાન થતાં નથી, તેની સાથે માવાની જ- 
રૂ૨ રહે છે; તેમ એકલી ખુદ્ધિ યશ આપનારી નીવડતી 
નથી, તેની સાથે ક રૂપી મીઠે માવા [સશ્રિત થાય ત્યારે 
૪ સુખદાયક બને છે 

માણુસે કીતિ મેળવવા ખુદ્ધિ સાથે નતીતિએ ચાલનું, 
એમ છતાં નેમ ગાડીના બે ચક્રને ધરીની "જરૂર પડે છે 
અતે ધરી વગર તે ખસે છૂટાં પરી નિરૂપનોગી યાય છે, 
તેમ બુદ્ધિ અને નીતિને એક ધરીની ન૪ર્‌૨ પડે છે. ગમા 
ધરી તે શરીરની આરોગ્યતા., અક્કલ તેજ હોય ને નીતિ 
શ્રશ'સનીય હાય, તોપણુ તે શારીરિક સંપત્તિની અનુકૂળતા 
વગર મકાશ્સાં આવનાર નથી. રોગી સાણુસ મનના ખુફ 
ઊઠાવી સું મહાભારત કામ ફરવાના હતો ? તેનું શરીર 
વ્યાધિમ્રસ્ત હરો, તો મન કયાંથી નિજત્તિસાં હશે ? તેનું 
મદવાડયી પાડાવું શરીર કયા વખતમાં બુદ્ધિના થાોગે કામ 


૧૪ સ્વચ્છતા. 


કરવા આનંદથી આગળ પડશે ? મઢાભારત શાન્તિપર્વનાં 
રાજ ધર્ષના ૧૬ સા અધ્યાયમાં કહાં છે કઃ-- 
શારીરારશાસનલે અય સિસાપમો આખ સંવાચઃ 1 
માનશાઅ્ઝાચલે જાવપિ શારીર (બ અસય: ॥ 
અથેઃ-શરીર સશભ્બન્ધી વ્યાધિથી મનને! વ્યાધિ ચાય 
છે, એમાં સશય નથી; તેમ મનના વ્યાધિથો શરીર સ- 
સ્બન્ધી વ્યાધિ થાય છે, એમ ન્નણુવું. 
માટે ગ્રથમના બે સાધનની અપેક્ષાએ આ ત્રીજુ 
સાધન માણસને બહુ કામનું છે. જુએ મ્રાચીન કાળના 
ત્રધષિઓએ ગભુપ્રાર્થના કે આશીાર્વચનોની શર્આતમાંજ 
દીધે આયુખ્ય સાગેલું છે; માટે હરેક ઉપાચે દરેક માણુસે 
નિરોગી રહેવા પ્રથમ કોશીષ કરવી ન્નેદએ. 


શરીરને આરેગ્યતામાં રાખતું એ પહેતું કામ છે, 
અને રેોગત્રસ્ત થવે આરામ કરવા ઉપાગેો! થોજ્વા એ 
ખીજુંં કામ છે. પહેલું કામ ખબીન્ન કરતાં વધારે ઉપગચાગી 
છે પહેલું કામ કરવામાં ઝાઝી મહેનત નથી; પણુ બીન્નમાં 


જૂ 


તો ખભણે ગેરફાયદો છે. 

હાલના વ'ખખતની આપણી સ્થિતિનો પશ્ચિમ ભણીના 
લોક સાથે સુકાબલે! કરતાં '"ખચીત જ ગ્ખાપણે નાસીપાસ 
થશું. ત્યાંના લોક શરીર બળથી ખધી ન્નતનાં સુખ 
ભોગવે છે; આપણા દેશ આ બાબતમાં ધણા પછાત છે. 
શપનિવાર્ય કુદરતી દુઃખો મટાડવા આપણુ સમથ થપ્નચે; પષ્યુ 
"કટલાંક દુઃખ કે જે આપણી બએેપરવાઈ કે આળસને લીધે 
થાય છે, તે મટાડવાં આપણા .હાથમાં છે. તે સાર્‌ જે 
ઉપાય છે તેમાં સ્વચ્ઠતા-નિર્મળતા-પ-લે પાષે ગણુવા 
યોગ્ય છે; સર્વ સ્થળે શુદ્ધતા લાભકારી નીવડે છે, અનેક 
મારની સંપત્તિઓ તેનાથી મળે છે. આપણે *્ાપણુ મનથી - 


સ્ચ્છતા. ક્વ 


જ ખાત્રી કરીએ, ક ન્ન્યારે ધરમાં ગ'દ»૪ી હોય છે, અને 
વસ્તુઓ અનિર્યામતપણે રખડતી હાય છે યારે, અને ત્તયારે 
અધી જગા સ્વચ્છ ને બધી વસ્તુએ નિયમિતપણે ગોઠવી 
મૃજી હોય છે સારે જવને 'ેતું આનદમય અને સુખગ્રદ 
લાગે છે ? માટે દેશ શુભેચ્છક, નેએ આ દેશની દુદશા 
સટાડવા “ખ'તી છે, તેએ દેશના પુનસ્હ્ાર કરવા આ સાન 
ધનને પ્રથમ ગણુરો, ને પોતે ચોર્કફખા રહી ખીન્નને તેમ 
કરવા સમજુતી આપરો, તો પ્રાયદો થશે. કેમકે ન્નતે મેલે 
ર્હેનાર માણુસ ખીન્નને ચાફ'ખા રાખવાની શિખામણુ દેવા 
નય, તો તેની અસર ન્તેદએ તેવી થતી નથી, 





પમકયણ ૧ લુ. 





સકાનની સ્વ*છઇતા ને તેના ફેપ્યદા. 

આપણા રહેવાના મકાનને સાફ શાખવું. તે નવ મા- 
ળની સુ'દ૨ બલકાદાર હવલી હાય, “ક ધાસ પાંદડાંથી 
છાયેલી ઝુપડી હાય; પણુ સાફ રાખવાથી તેમાં રહેનારાં 
નિર્ધન “કે ધનવાન માણુસ સુખી રહે છે. ભી'તો ઉપર ધળ, 
કરોાળીઆનાં ધર, ક આઉવાં ખાઝવા દેવાં નહિ. તેમ જ 
ઉ%ાયલા કે ખડીથા તેનાપ૨ લીસોટા “ક બેડોળ ચિત્રા પાડવા 
દાં નહિ. ધણી જગાએ ન્હાનાં છોકરાં આવું કરી મૂકેણે, 
તેથી મનને કટાળા શ્વે છે. કમાડ કે બારસાખા ઉપર્‌ 
પણુ તેમ થગું ન ન્નેત્એ. 

થીમત લોકના ધરના ભભકા ન્નેઈ કેટલાક એસ ધારે 
છે, ક સુખભાગ તો પૈસા વડેજ મળે, પણુ ગ્યા ,ધામ્વું 
ભૂલ શરેલું છે, કેમકે નિર્ધન કે મપ્યમ ઘગના સાષ્યુસ 
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પણુ ખત અને ઉધોગથી સ્વચ્છતા રાખવા તરફ લક્ષ લગાડે 
તા તેઓ પણુ ચાડે પૈસે સુખ બોગવી શકે છે. તેમને «યાં 
શ્રીમતોના જેવાં ઝીમતી રાચ તો ન હોય, તોપણ તેમની 
અઓએઈછી કીમતનાં રાચ સ્વચ્છ રાખવાથી લગભગ તેવાં જ 
શોભી રહેશે. આપણે ભભકો મારવા ખાલી માચથારૂટ કરીએ 
તેના કરતાં તે વવારે ફાયદો આપે છે, નખને તેજ કારણે 
મહેનતુ માણુસ પણુ ધેર બેઠાં સુખ ભોગવે છે. ઉધોગ અને 
ખત શું ન કરી શકે? 

શાક્તિમાન્‌ પુર્વાએ ચૂના કે રગથી ધરની ભી'તો 
ધોળવી કે ૨ર ગવી નનેપએ; તેથી તેમાં રહેનારાંના જીવ આ- 
નંદમાં રહૅ છે. નઠારા ષવનનો કઇક ભાગ ચૂનાથી નાશ 
પામે છે, તેથી પણુ ફાયદો છે. જેતે ચૂતો કે રગ લાવવા 
ષેસા ન હોય, તેમણે ખહીથી પણુ ધેાળવાં નને એ. આપણે 
ભબદિ' ખડીની પેદાશ ઘણી જગાએ છે, ને તે સસ્તી મળે 
છે; માટે થોડે પૈસે ફાયદો મળી શકશે. 4ન્‍્ન્યાં આ ત્રણુ 
વસ્તુઓ ન મળે યાં તાત્્તુ છાણુ માટીથી બી'તો લી“પવી. 


ધરની અદર બિલાડી, ઊંદર 'કે 'કાળનું ન્નેર થવાયી 
ધણા ગેરફાયદા છે. આવા ગ્રાણીની રંવાટીમાં ચાંચડ વગેરે 
રહે છે, તે ખધી જગાએ જેલાઈ જઈ માણુસને હેરાન કરે 
છે; અને ધણા કાળા આપે છે. 

'જેટલેક ઠેકાણુ ધરની અંદર છાકરાં અતે વખતે મોટાં 
સાણુસ પણુ થૂ'ક વગેરે નાંખ્યા કરે છે. બૈરાં સુઆ પાછળ 
સોં વાળ્યા પછી વખતે ધરમાં નાક “ખખ'ખરે છે, તેના અને 
છી'ક્ણી તમાકુના ડાધથી ભી'તા ખરડાયલી હોય છે. વારે 
વારે ન્હાનાં ખાળક પાણી ઢોળી બેજ કરે છે. આમ ન 
થત્રા દેવું.. કદી તેસ થ૪ ગયું તો તરત સાવરણીથી સાજે 
કેરી નાંખડું. મેલા પગે બર્માં પેસવું નહિ. તેથી જમીન 
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ખગડેૅ છે ને ધરમાં પૂ'ન્ને પડે છે. કળીઆમાં ને ફળીમાં 
જજું હોય તોપણુ ન્નેડા પહેરવા, સપાટ હોય તો. પણુ ઠીક; 
છેલકાપષ્ય1ાને લીધે પહેરતાં વાર નહિ થાય ને પગનું રક્ષણુ 
થગે. નાતમાં જમી આવ્યા હોાદએ, યારે તો અવરય પગ 
ધોવા, જેથી પગે એડવાડ ચાટેલો હોય તે જતો રહે. ધનન 
વાનો ધરમાં પેસતાં નાળિએરીની ન્નડી ટટ્ટીપર પગ મૂકીને 
ન્નય છે; એટલે પગને મેલ તે પર ચોટી નય જુ. આવું 
ઘેરઘેર હોય તો સારું "ખરું. 

ધરમાં ન્યાં યાં નેજ કરી મૃક્વાથી શરદી, સલેખમભ 
'્પને વ'ખતે તાવ પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. એટલું જ નહિ, 
પણુ સચ્છર થાય છે ને માણુસને કરડી ખાય છે અને આન 
ખા દિવસ ગણુગણુાટ કરી ૩ટાળા આપે છે. પાણિયારામાં 
"પાળીને ખદલે ફૃ'ડી હોય, તો તેનું પાણી રાજ ઉલેથી નાં- 
"ખનું; જો બહું 'દહાચયા સુધી તે ભરાપઈ્ઓ રહેરો, તો મચ્ષર 
વધારે થશે. 

બિલાડી જેવાં પ્રાણી ધરમાં રહેવાથી ચાંચડ થાય, ને 
ખોરાકમાં આવે. વળી લાડી ધરમાં કે ગાદડાંમાં બગાડી 
મૂકે, તે તો જ્નુદુ”જ. 

ધરમાંની જ્ણુસોને એક ડેકાણુથી ખીજે ઠેકાણુ મૂડવાન 
સાં વિચાર રાખવો. ગમે તેમ વસ્તુઓ નાંખી મૂકવાથી તકે 
હાથ લાગતી નથી. સોથ દોરા, ચપ્પુ, કે તેવી ન્યાની ચીનને 
સાટે અવશ્ય એક ના મુકરર હાવી ન્નેપ્એ; કેમકે તેના 
ખપ ધણા પડે છે. તે શોધતાં જડતી નથી, યારે આવી 
નજવી ચીજ ખાખત પાડોશીને યાં માગેવા જવું પડે છે, ને 
ભલાં પાડોશીને વખખમતે પોતાના હાથમાંનું કામ પડતું મૃકી 
આપણુને તે લાવી આપવા ઉઠવું પડે છે. આવી રીતે અનિ- 
યમિતપણુ બખષી વસ્તુઓ પડી હોય, યાં સનતે કેમ ચેન 
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પડે? અને પરચો સાણુસ આવ્યો હોય, તો તેને પણુ કનું 
લાગે? લોટા, પાટલા, ધોડિયું, કે લૂગડાં ન્યાં યાં નાંખી 
મૂકવાથી મકાન કેવો કટાળા ઉપન્નવે છે, તે 'કાધ્થી ભાગ્યે 
જ મમન્નણચું હરો. 

ન્દાનાં આળક અને વખતે સોટાં માણસો પણુ પોન 
તાની હરકાઈ ચીજ ડેકાણે મૂકતાં નથી, તેથી ધણી હરકત 
પડે છે. પોતાની ચીન્ટ જડતી નથી, તે શોધવા શ્રમ લેવો 
પડે છે. એ તો અનુભવસિદ્ વાત છે “કે નિશાળમાં ઠેરાવેલા 
વખત કરતાં સોડાં આવનાર છોકરાંતે વખતસર નહિ માન 
વવત્નું કારણુ પૂ૭્તાં તે એમ જણાવે છે, કે “ મારું અંગન 
₹ખુ' જડતું ન હતું. ટોપી હાથ ન લાગી.” માબાપની ગમે 
હાં લૂગડાં નાંખવાની કુટેવતે લીધે આવાં નિર્દોષ ખાળક 
પણુ વખતે શિક્ષકના હાથનો માર ખાય છે. ન્ત્યુસોની 
આવી અવ્યવસ્થાને લીધે કાપ ચીજ ખોવાય તો તરત 'ખન 
ખર પડે નહિ; કામ પડે વારે શોધવા જતાં લાંબી મૃદતને 
લીધે હાથમાં આવે નહિ. અનિર્યામિતપણે રખડતી ચોન્ને 
મૂક્વાથો કેટલું નુક્શાન ?: ઝટ છઢાથ ન લાગે, શોધવાની 
સાથારૂટ, ને ખાવાયે પૈસાનો નાશ. 

ધર ધણીએ, અને તેમાં વિશેષ કરી ઘરની મુ"ખ્ય 
આએ પાતાના સકાનમાં સ્વચ્છતા કેવી છ, તે રોજ તપા 
સવું. પોતે ચોફખાં રહી, પોતાનાં ખઆાળક, ક ચાકરાને તેશ 
રહેવા શીખવવું. વારે ધડીએ સ્વચ્છ રહેવા રાક્ણી કરર, 
તા તેમને તેમ રહેવાની રેવ પડશે; અને પછી સ્વાભાવિક 
રીતે તેમને ગ'દાઇ સાટે ધિક્કાર છૂટરો, 

“ટલાક એવું ધારે છે % ફક્ત ચૂનાવાળુંજ ઘર સાફ 
શડો શકે પથ તેસ નથી. છો વગરનાં ધર પણા લી'"પવાથી 
સ્વચ્છ થાય છે. તેમાં એટલું વધારે છે, 'ક આવા લો'પેલા 
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ધરમાં ફાંણાં વગેરે વધારે ને ઝટ પડે છે. મારે તેવાં ખા 
કાંને એકદમ પૂરી દેવા લક્ષમાં લેુ. ભી'તોમાં ફાટ પડવા 
દેવી નહિ, ને ખૂણેખાચરે બોલ પડી હોય તો ઝટ ઇંટ ફે 
પથરાથી પૂરી રવી. 


ધરના છાપરામાં તેમ પ્યૃણામાં બઆઉવાં બાઝવા દેવાં 
નહિ. આડ દશ દહાડે એક વાંસને છેડે સાવરણી ખાંધી 
તેવાં ખઆાઉવાં પાડી નાંખવાં. ચૂનાવાળાં ધરને પણુ આવી 
રીતે સાફ 8?વાની જર્‌૨ છે. તેમ કરવાથી તે વધારે મેન 
ભાયમાન થયે. 


કચરા, જે”# ને મલિનતા, સ્વતઃ ખરાબ જે, એટલું 
જ નહિ પણુ તેથી પવન ખગડે છે, તે અનેક પ્રકારની 
ખીજી વ્યાધિ પેદા થઇ માણુસની ત'દુરસ્તીને તૃકશાન કરે છે, 
હુવા ખગડવાથી "ર ચોક્ખી હવા નહિ મળવાથી મરષણયુ 
પામેલાંના ધણા દાખલા સળી આવે છે, તેમ કલકત્તાના 
કારાગ્રડ ( બ્લેકહાલ ) નો સબેતિકાસિક દાખખલે! સર્વ સ્થળે 
મસિદ્ટ છે. એક અન્ધારી '્રાટડી, “ક ન્ત્યાં વીશ માણુમ 
પણુ સહીસલામત રહેવાં કક્ષણિ, ત્યાં ૧૪૨ નણુને પુરવાથી 
તેમાંના ધણા ભાગ પવન વગર ઝુંગળાઇ' મુએ. ન્ન્યાં ચોકખા 
પવનની આવ ન્નવ નથી, અને ફક્ત નઠારા ( કાર્બાનિક ) 
પવનનો જ્યો વધારે છે, તેવી જગાએ જવાથી માષણુસ 
એકદમ સરી ન્નય છે. તેના દાખલા પણુ ઓછા નથી. 
ખહુ મુદતથી વડ પડી રહેલા એક બંધિયાર ફૂવાને તળિયે 
ઉતરતાં ત્રષ્મુ માષ્યુસ એવા નઠારા પવનથી સુઆ હતા. 

જે ધરતનું નંયતળિયું નીચું છે, અથવા ન્યાં વાર- 
વાર સૂર્યનો પ્રકાર નહિ આવવાયો ભબેજથો ન્મીન સડ્યાં 
ફરે છે, તેવા ધરમાં માહુસ વધારે ગ્આાન્નરી પડે છે. કચરા 
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પડી રહે, તેવા ધરના ખાળકની ખુદ્દિ નકોર થાય છે, તેમન 


નામાં ય'ચળતા '8 તીત્રપણું દેખાતું નથી. 
 જટ્લાક ગૃથસ્થ, કે મધ્યમ પ'ક્તિના લોક ત્રષમુ ત્રખુ 


ચાર ચાર સાળની હવેલીઓથી સુખ મેળવવાની આશા 
શખે છે. પણુ ધરનું સુખ તેવા ઉંચા ને લાંબા ચોડયા માન 
ળથી મળવું નથી. તેનો આધાર તેની સ્વચ્છતાપર રહેલે 
છે. આવા માણુસને તેમના ખર્ચેલા પૈસાના પ્રમાષ્સુમાં 
સુખ હોતું નથી. 

ફેટલીક વખતે પોતાનું મકાન સાક્સુફ રાખ્યા છતાં 
તેમાં રહેનારાં માષ્ણઇુસ રોગથી દુઃખી થાય છે. તેનું કારણુ 
તે મકાનની ખાસપાસ ઉકરડા, નીટ, કે તેવી દુર્ગંબવાળી 
જગા હોય છે, 

ધણું કરી એકડાંન્નૂડાં પતરાળાં, ક તેવાજ કામમાં આન 
ણેલાં 'ેળનાં પાનાં, અથવા લોટા "ક એડાં વાસણુ ધસવાને 
વાપરેલા ડૂચા આંગણામાં અથવા અગાસીમાં નાંખી મકે 
છે. આવા નકામા પદાર્થ સડી જઈ તેમાંથી દુર્ગષરી વાયુ ઉ 
ત્પન્ન થાય 'તેમાં શો શક ? નદારો પવન શ્વાસની સાથે જ્નય 
તો ત દુરસ્તી બગાડે, અને માથુ' દુખી આવે. માટે આવી 
ચીન્ને ધર નજ» રહેવા દેવી નહિ, 

પોતાનાં પુસ્તક, ક્બાટ ' તાકામાં ગોડવવાં, અથવા 
ભબઅભરાઇ ઉપર મૂકવાં. બનતા સુધી નંબરવાર ગોઠવાય તો 
સારું. તેથી ન્નેઇતું પુમ્તક ઝટ હાથમાં આવરો. તેમની 
ઉપર ધળ ચઢવા દેવી નહિ. તેના પુંદા ઉપર ડાધ પડવા 
જઇએ નહિ. કટલીક વખત ચોપડીપર દીવેલ “કે શાહીના 
 કહાધ પડેલા ન્નેવામાં આવે છે. આવાં પુસ્તકથી સનને ક'ટાળા 

આવે છે, ને તે હાથમાં લેવાં ગમતાં નથી. તેમને અહિ'ઘી 

તહિ' રપખમડતાં મૂકવાં નહિ, તેમ થાય તો તે મેલાં થાય, ને 


કેબંપ્હતાં, દૃ 


ભેજવાળા ₹મીનંપર પટધાં હોય તે વષેશાં પરે, લાકામાં જે 
ભમ કડબ્યાં હદય, તે જગા પણુ વાળી કાડી સાપ કરેલી 
જઇએ, તેમ ન હોય તો ઉધ૪ઇના છીડા કરડી "ખાય. પેરી 
કરતાં કબાટ હોય તો સારૂં. બીજી જણુસો કરતાં પુસ્તક 
માટે તે સરસ સાધન છે. પેટીમાં મકેલી જણુસ લેવા માટે 
તેમાંની બધી ન્્યુસાો કાઢવી પડે છે, અને તેમ કરતાં વખતે 
એકાદ ગ્રવાહી વસ્તુ ઢોળાઈ ન્નય છે, કે ફૂટી ન્નય છે. 
પણુ કબાટમાં તેમ થતું નચી. તપાસતાં રહેવું ક કબાટમાં 
ઊદર ગ્અથવા ડસારી ભરાઈ રહે નહિ. કા હાથમાં 
લેતાં હાથ સ્વચ્છ નતેઇએ. મેલા હાથે પુસ્તક લીધું હોય 
તો પૃડા પર ડાધ પડે. પુસ્તકતે કાગળનું પૂદું કરવું એ 
ફાયદા ભરેલું “છે. 

આ જગાએ મ્યારે શાસ્ત્રીઓ ક તેવી રીતે છટા પા- 
નાંથી ભણુનારા માટે પ કહેવું પડે છે. તેમનાં પુરતક 
ચાપડી પે્ડે બાંધેલાં હે.તાં નથી. ચગાવાં પુસ્તકને સાચવીને 
બાંધવાં, તેમ થને તે બેજવાળી હવ.થી ખગડશૅૉ નર્તિ. 
પાથોબધન પણુ સ્વચ્છ અને મજ્ઝુત રાખવું. ઘણી જગાએ 
એવાં પુસ્તક, તેના માલીકની અત્તાનતા ક બએેકફિકરાદઇને લીધે 
નઠારી હાલતમાં જતટએ છીએ. તેના લખખનારને કેટલે શ્રમ 

ડમા હશે, તેના માટે નીચેનો *લે।ક બસ ચશે. 
અં્નવૂણશ્નરુત ય લ્યય્યચસ્ુરષપ્સગુચ્યમ્‌ | 
થૂરેસ સિસ્વિસ ત્રસ્‍્ગે ચસ્સેસ વરવાઝચેન્‌ ॥ 

આ તે ફેક્ત પુસ્તકને લખવાની વાત કહી. બનાવના- 
રના શ્રમની વાત તો જૂદીજ. અમ;વાં પુસ્તકાપર ક્ાટયાં 
ટ્વેટયાં ચીંગડાંવાળાં બધન ન્નેઈ કાષ્યુ દિલગીર નહે ચ;ય $ 
જટલીક જગાએ તો આવાં પુસ્તકનાં ઓજી જષયુસો માકક 
પોટલાં ખાંધેલાં હાય છે! પોટલાં ખાંધવાયધી તો તેમની બહુ 


ટ્દ્‌ બાકાત, 


* ભૂ'ટી દક્ષા થાય છે; પાનાં થળી ભય છે, ક એક પુસ્તક 
ખનન ભેચુ' થઈ નનયમ છે. ન્ત્યારે રોળલેવી થઇ ન્તમ જુ, 
ત્યારે અસુક પુસ્તકને શોધતાં ધણી માથારૂટ પડે છે, ક- 
મકે ચોપપડીએ પેઠે દરેક પાનાપર તેનું નામ હોતું નથી. 
લણું ખરૂં તેમાં પહેલે પાને નામ લખે છે ને છેલ્લે પાને નામ, 
સંવત્‌ ને કર્તા વગેરે લ"ખખવાને! ચાલ છે, પણુ શેળભેળ 
થવાથી આવાં પાન જડવાં કઠિણુ. પાનાંની . ખાન્નૂપર લખે- 
લા ટૂંકા અક્ષર તો પાનાં વળી જવાથી ક્રાટી ગચેલા હોય 
છે. આટલા માટે ડક્યું છે ક--- 

સેજાત્રય્નેસ્ઝકામ્્ત્રસેગ્ક્છાચિકયંપનાત્‌ | 

યુજળઇય્સે ન છાલચ્યસેનં વર્‌સિ ગુસ્થજઝ 

મહાન પુરૂષોની અગાધ કલ્પનાએ ગુથાએલા શ્રથોાની 

આવી દુદેશા ન થાય, તેના માટે કાળજી રખાય તો ટીક. 
ગીતા, વિષ્ણુસલસ્રનામ, કે સર્યક્વચ જેવા નિત્ય નિયમના 
પુસ્તકપર રેશમી સુશેાભિત કપડું હોય છે પણુ તેના પર 
યદન, કેશર, ક કકુનાં ૭ાંટણાં નાખવાથી ડીક દેખાતું નથી. 


સકલ્ષિન જમીન પર ચ્મનિયમિતપણે જણુસ ભાવ નાખી 
મૂકવી ધટતી નથી. આપણા મહ્દેમ કવીશ્રર દલપતરામભાધ 
શરૂઆતની કેળવણીમાં કેવો સરસ બોધ કરે છે ! “ચો ખખે 
ચિત્ત રાથ રહે, વળે શરીરનું વાન; ચો“ખ્ખે સન-ઝન ચારમાં, 
સળે મનુષ્યને માન. ” 

સુધડતા ક્ક્ત તેના રાખનારને % ક્રાયદો કરી બેસી 
રહેતી નથી, તે નજીકના પાડોશીએ કે વારવાર પ્રસંગમાં 
આવનારાં માણુસને પણુ ફાયદો કરે છે. પાડાશાનાં બેરાં 
છોકરાં આવાં સ્વચ્છ મકાન ન્નેઈ તે પ્રમાણે પેઃતાનાં સકાન 
શાખત્રા લલચાય છે, મ્મને ગ્રસગમાં આવનાશરાંને તેડું. સારૂ 


શ્ર. શહ 


ધકાન ભે લે ગ્રધાણું પોતાનું કધ્લા મત ધાય છે, સભા 
સ્વાભાવિક રીતે તેમ કરવા લલચાય છે, 

આ બધી તો ધરની વાત ૩હી. પણ ખાળક્રાનો ધણા 
વખત નિશાળમાં ન્નય છે. ઘરની સાથે નિશાળ પણુ તેમના 
મનને વધારે કળવાયલું કરવાનું સ્થળ ગણાય છે; તેથી 
નિશાળના માલિકે ક મહેતાજએ પોતાની નિશાળ સ્વચ્છ 
શાખવી. કૈટ્લેક ઠેકાણે એક ન્ઢાની અને અંધારાવાળી અ.- 
રડીમાં ચાળીસ “કે ષચાસ છોકરા સંક્ડા'ને બેટેલા હોય છે. 
તેમની પારીની ધ્રળથો “ક પગની રજથી ત્યાં કચરા પડેલા 
હોય છે: સરકારી નિશાળામાંથી લાક્યની પારટીઓ નીકળી 
ગઈ છે ખરી, પણુ “ટલીક ગામર્ડી નિશાળામાં હજુ 
પષ્યુ તે ન્નૂતો શ્િવાજ ચાલુ સહેલો છે. પાટીથી કેટલાક 
ફાયદા પણુ હશે, પણુ તે સઘળા તેના પર નાખવાની છળ 
સાં દટાઈ ન્નય છે; કેમકે તેનાથી છોકરાનાં કપડાં ને શરીર 
ખૂળવાળાં થઈ ન્નય છે. પરાપૂર્વથી આ ચાલતો આવેલેા 
રિવા” આપણા “તા પડ્યાજને ગમે છે ! તેમનાં મનને 
તે ખામી ભરલો લાગતો નથી. આવી નિશાળના સહેતા- 
જ એને ખખમર નથી, કે આવી સાકિન ન્ગાએ ખેસાડી મૂક- 
વાથી નિર્દોષ ને કુમળી વયના બાળક્રાના મન પર માડી 
અસર થાય છે, અને બચપણથીન્ટ તેમના સુકુમાર અંગો દુષ્ 
વ્યાધિથી પીડાય છે. આવી નિશાળોમાં “કેળવણી આપવાનો 
હેતુ સચવાતા નથી. બધા મજહેતાજીએ એ ન્નણુનું જ્નેપ્ઝએ, 
“ મનની બધી શક્તિઓને ન્નૂદાં ન્નૂદાં સાધનોથી પખ્ીલવવી 
એ આપણું કત્તવ્ય છે. અને તે બધું શરીર કેળવણીપર આ- 
ધાર સખે છે. શરીર કેળવણીના પાગેો!ા સુધડતા છે, પછી તે 
ધરની--ખોારાકનીનનકે કપડાંની અથવા મનની હોાય.ખરાખબ 
જગાએ બેસી ભ્રષુનારાં બાળક ખચપણુથી પોતાના જન્મારો 


જં કસ્થ*્જતા; 


ઉપરના કાપ્યુઝે લીધે દુ'ખષાં કારે 8, તેમની પલતિ નબળી 
નીકળ છે, નિરશિગી લાખાપને પેટ ભચતશવું એ “ણુ એક 
પશ્વરી ખક્ષીસ છે, તે આવી નઠારી જમા પર બેસીને ભરષ્ુ- 
નારાને તેમના મહેતાજની કમઅક્ક્લ "કે ખેપરવાઇને લીધે 
મળેલી પણુ ૬થા ન્નય જે. 


જેમ કળટ્ઠુપ જમીનમાં વાવેલું ખી ઝટ ઊગી નીકળી 
ફ્‌ા।ાલી ફૂલે છે, તેમ સારી જ્ગાપર ખે્ઠેલા ખાળકનું બુહિ 
રૂપી ખી ફૂલી ફૂલીને ફળે છે. ગધાતી નીકમાં નાંખેલું બા 
કદી ઉગવા પામતું નથી; તે “રાહી ન્નય છે; અને કદાપિ 
ઉગ્ચું તા તેના સારે છોડ થતા નથી. તેમજ આવી નઠારી 
જમીનપર બેસાડેલાં બાળકની અદ્ધિ ખીલતી નથી, તેથી 
સહેતાજની મહેનત અને લભષ્મુનારનાો શ્રમ વ્ય્થે ન્નય છે. 
ભણુનારાના શ્રમની સાથેજ તેમનાઓઆખોા જન્મારો દુઃખમાં 
ન્નય છે, તેમ કહૅવા કેઈ હરકત નથી. કેમકે તેમના મનની 
'દળવણી ખીલતી નથી, અને શરીર કેળવર્ણી બગડે છે. ની- 
તિની “ળવણી આ નને સાથે નિકટતા સં્નધ્ર ધરાવે છે, 
તેથી તેને પણુ નુક્શાન થાય છે. મારે દરૅક વિધ્યાઝર્‌્ને। ધર્ષ 
છે, કે તેમણે પોતાની નિશાળ અને આસપાસની જગા ચો- 
કખી ર્‌ખાવતવા હંમેશાં કાળજી રાખવી, અને તમામ જગા 
વાળીઝાડીને સાફ કરેલી છે “ક નહિ, તે પ્રથમ જ્નતે જઈ 
તપાસવું. ખૂણુખાચરે ન્નેવું, કે ત્યાં નકામા કાગળના ક્ડઝા 
કે કચરા ભરાઈ તો! નથી રહ્યાં ? 


શાળાપમો ગી. શિક્ષાપહ્ધતમાં શીખવવાની જે રીતો 
કડી છે તેમાં એક એવી છે કે રવના ઉપષોાગ કરવોા.બાળક 
જેમ બચપણાથી થોડી થાડી સહેનતે મેો1ટી પરીક્ષાએ આન 
પવા લાયક થાય છે, તેમ બચપણુથીજ તેમને સ્વચ્છ રહેવા 


ક્જચમ્ફ હ્‌પ્‌ 


મટ્ટે વારવાર કહેવામાં ભાવ, તો લેસને તમ રહેવાની હેમ 
પડે, અને મોટપણું પણુ તે ટેવ નનય નહે. 

ચાલતા કસે આપણુતે કામનું પરિષ્ઠામ જણાતું નથી, 
પણુ કામના છેવટ તેતું દળ ભળ્યા વિના રહેતું નથી. કક 
સ્તચ્હતાથી થતાં નુકશાન તરત તો નજરે નહિ આવે, 
પણુ છેવરે તેનાં ભ-ઠાં દળ તેના કર્તાને બોગવવાંજ પડશે, 
ઘરનાં શેટાં મઃણુસે ચે।ફખા રછેકઝં, એટ્લે તેમને જેઈ ઉન 
૭?તી ગ્રન્ન તેમ રહેવા શીખરી, અતે તેથી તેભને ઝાઝી 
વાર કહેનું પડશે તહિ, 





પ્રકરણુ ૩ ૦. 





રારોરની સ્ત્રચ્કપથી થના ફાયદા. 


સવા સંર્ખાસએ।માં શરીર સર્પાસ સવાપરી ણુાઇ છે, 
માટ બીોન્ન' બધ્ધા યામ છોડી ઝેથમ પાતાના રારીરતે અઃ- 
ર્‌ગ્યત.માં રાખડું ત્તેઈએ. “મકે મોણુસને સારું યા માડુ' 
લાગઝુ બહુધા તેના શરીક્પર રહેલુ છે. ધરમાં તરેહ વ 
પકવાન્ત, નાના ઝકારતી સાનાદઇ સામાનથા ગોદડવેલી બેઠકે 
શેસસપાટા કરવાને વિધવિધ પ્રકારનાં વાહન, ને પુષ્પોથી સ 
શ્રિત કરેલી શય્યા તેને માટે તૈયા૨ હોય, તેમજ બોલતાં પ- 
હેલાં બોલ માથે ચઢાવી “જ સાહેબ” કહેનારા ચાકરી હાજર 
ને હાજર રહેતા હોય, તેટલું ૭તાં તે શરીરે દુ:ખી હશે તો આ 
બધાં સુખ સાધન તેને તલમાત્ર પણુ કામ આવવાનાં નથી. ઉલ ટું 
“આટલો આટલે વૈભવ છતાં તે મ્હારાથી ભોગવાતો ન 
તેવુ ન્નણી તેનું મ દવાડયથી ખિન્ન થયેલું અંતઃ કરણુ વધારે 
'ખિસ થશે, આવા દર્દી માણુસને લાખે! સણુ સાકર બુળ 


કૈ થ્વરસ્પ્ક્ત્‌, 


બરાબર છે, તેના ડગથી પાડાતા મનને હન્નરા રૂપિયા કાં- 
કમા તુલ્ય છે. તે તેને કે સુખ “કરી શકવાનાં હતાં ₹ તેના 
દુખાતા શરીરને નરમ કે ગરમ ચાદર પાથરેલી તળાદઓ 
-પત્યર જેવી છે. તે ગરીબ તો વૈદરાને ખતાવેછુ જ બં- 
છાનું, કે તેવીજ જ્તતો ખોરાક કામ લાગરો. અનેક રોગે 
પીડાતા માણુસ પુનઃ શરીર ્પત્તિ મેળવવા કેવો અધીરા 
અની ન્નય છે, તે ન્નેયા કરતાં દુર્ભાગ્યે વ્યાધિના સપાટાયાં 
આવી ગગે સારી સમજ્થી માલમ પડે છે. માટે સોગ 
આવતા પહેલાં તે ન આવે તેટલા માટે દરેક માણુસે ત- 
સોમ ત્નતના ઉપાનેો। કરી છૂટ. 

સુધડતાના બધા નિયમો પ્રમંણે ચાસતાં છતાં વખખત 
સુધડ મ.ણુસો પણુ રોગના સપાટામાં આવી શનય છે. પષુ 
આવો લાંબો મુદ્તે આવા પડેલો મ'દવાડ તેને બીન્ન ૬- 
દીઓ જેટલે! સાલના નથો, તેથી મ'દવાડની વખતે પણુ 
નિર્ષળતા દ્‌ાયદ્દો કરે છે. ' 

માચીન કાળમાં અને હજી પણુ ઉ'ચ વગમાં પ્રાતઃકાળે 
વણેલા ઉડી દઃતણુપાણી કર્યા પછી સતાન કરવાને ચાલ 
છે. સ્ન-નવિધ્રિ થયા પછી તેએ પોતાનું નિત્યકર્ષમ કરવામાં 
ચુ'થાય છે, અને ત્યાર પછ્છી સંસારાદિ કામમાં જ્નડાય છે. 
તેમનો આ ચાલ ત'ખખાણુવા યોગ્ય છે. નમતી વખત તો 
તેએ નહાય છે. નજેટલી વખત જમવાનું તેટલી વખત 
નહાવાનું થાય તો ઘણું ફાયદાકારી છે. 
પહેલાં ઊંચ કોમના લોક નહાયા વિના જમતા નહિ. 
ટાાલસાં તો સાંજના વાળુ વખતે નહાવાનો ચાલ ધસાતે 
ન્નય છે, પણુ તેથી નુકશાન છે. નહાવાના . ક્રાયદા વિવે 
આપણા: પ્રાચીન પવિત્ર મહર્ષિએ ન્નધીતા હોવાથી તેમશે 
આ રિવાજ કીમતી નનણી ધમેની સાથે ન્નેડી દીધો. તે- 


જચ્જ્પ્ાણડ, ર્્ધ્ક 


સની આ યુક્તિ વધારે લાભકારી નીવડી. જેઓ નહાવાના 
કાયદા સમજતા નથી, તેએ ધર્ષતી આતસ્તા સમથ નહાય 
છે. હરેક રીતે સ્નાનવિધિ ઉત્તમ છે. બને વખત ખબ પા- 
છણીથી નહાધને જ્મવાથી જે આનંદ ચાય છે તે અનહદ 
છે, તેનાથી શરીર હલકુ' પડી ઉંધની મીકી લ્હેર -આવે છે. 
'“ નહાયા વિના શરીર ન્નઝતિમાં આવતું નથી. શરીરપર 
પરસેવા થાય છે તે પાણીથી સાક્‌ ન કર્યા હોય તો તેપર 
ધળના રનન્‍્્કયુ ચાટી પરસેવાનાં છિદ્ર ખ'ધ કરે છે. તેમ 
થનગને શરીર વધારે ન્ડ થાય છે. પરસેવા સાથે શરીરમાંથી 
એક ન્નતનેો નડામો પદાથે બહાર નીકળી ન્નય છ, તે રે્‌1- 
કવાથી શરીરમાં રોગ પેદા યાય છે. પરસેવાથી માથામાં 
ઝીણી ન્નૂઓ પડે છે. શ્રી્યળપ્રકાશમાં મકહ્યું છે ક:---- 
સ્થેસ્ત્ત મ જીુળા અદા ટકાળ મરાજારવધવા 1” 
પરસેવામાં ઉત્પન થગેલા માડેણુ, ચાંચડ, અને ડાંસ 
(સસ્હર ) દત્યાદિ છે. માટ આ છ્દ્રોનાં દાર ખુલ્લાં મપ્મવા 
રોજ નહાવું, તેથી શરીર સ્વચ્છ થગે વિકારેનો નાશ યદ 
મન :વસ્થ થશે. - 
ન્હાના બઆળકને નહવડાત્યાથી તેમના દૃમળા શરીરમાં 
ચ'ચળતા વધે છે. માટે દિવસમાં બે ત્રણુ વાર ગરમ પ!- 
ણીથી નહવડાવવાં, તેથો તે આનંદમાં કલ્લોલ કરરે. તેમને 
છૂળમાં રમવા દેવાં નહિ. નને તેએ। તેવી જગાગ્એે રસશે, 
તા આખે ડીલે મેલાં થરો. કેટલીક સ્મીઓએ કડે છે, ક 
“અસચ્ચયાંને વારે વારે નહવડાવીઓએ છીશ્મે ને તે તો પાછાં 
મેલાં તે એેલાં થાય્‌ છે.” તેમનું આ બોલવું ભૂલ ભરેલું છે. 
વારે વારે મેલાં થાય છે તેનું કારષ્યુ તેમને નઠારી કચરા- 
વાળી જમીનષર રમવાદે છે, તે છે. નને તેસને તેવી નગાગએ 
જતા ન દે, તો ફેરી મેલાં થાય નહિ. તેમને નરમ પદાથે 


ટ સ્શભ્યાનર, 
"ખૌજ્ના ખાપ્માં હાય તો. તરત જ “ખાઈ રહે, ક પાણીથી 
હાશ ધોઈ લૂછી નાખવા. નેને ન લૃધ્છીએ તો. તેવા બીના 
ભાગપર વષારે કચરો ચોટે, ને વખતે કપડાં, ક શરીરના 
ખીન્ન ભાગપર તેત્રા હાથ અડકે તો તે પથા મેલાં થાય. . 
ન્છાના કસ્ખામાં -વ્રરસાદના દહાડા ચાલતા હેય તેવી 
વ"્મતે ન્હાનાં છોકરાં શેરી બહાર ભીની ધળ "કે રેતી લઈ 
ચકલીનાં ધર કરે છે,તેસ્‍્ી તેમને શરદી થાય છે ને માથામાં 
ભીની ધળ લરાય છે, તેમ આખે શરીરે મેલાં થાય છે. 
પગમાં ને હાથમાં ન્નેપ્ટું તો ચાંદીનાં સાંડળાં, પષ્યુ ચારીર- 
પર કપડાંનું તો નામક નહિ! આવાં સોના રૃપાનાં ઘરેણાં 
તેમના શરદીવાળા શરીરને ગરમી કરતાં હશે? કે કપડાંની 
ગરજ સારતાં હરો? ઉલટું સાના રૂપાના દાગીના પહેરા- 
વ્યાથી તો વખતે તેમના ન્નનને નુકશાન ચ'ય છે. આવી 
ચીન્ને ન પહે*વતાં તેના વ્યાજ્માંથી ડપડાં શીવડાવ્યાં હોય, 
તો કેટલું સારું ? -*,થવા તો એકાદ હલકા પગાઃ*ધી ન્હાના 
ચાકર રાપ્ડોા હોય, તો બચ્ચાંની કેટલી મપ્વજ્ત રાખ ₹. 
જે ચાન્ને તેવી ન્ડાની વયના ખાળકને પ્રતિકૂળ છે, તેન 
ચીન્ને સારે રસ્તે વાપરી હોય તો કેવી અનુકળ થાય છે? 
સાટે નિદોષ બાળકને ગરમ કપડાંમાં હુંફાળા રાખવાં, ને 
સ્વ*્છ રહેવાની રેવ પાડવી. બચપણુથી તેમને સારી શાખ્ા- 
મષ્યુ નહિ મળવાથી તે નકોર ને આળસુ ખને છે, ને તે 
કુટેવ મોટપણે લાખે! રૂપીયા ખચંતાં પણુ જતી નથી. 
આ તો અનુભવસિદ્ધ વાત છે, ક નહાયાથી શરીર 
હલકુ પડી નિરાંતે ઉંધ આવે છે. આપણા દેરાના વસવાયા 
જ તેમના જેવા મહેનતું લોક તો રાતે અવસ્ય નહાય છે. 
તેઓ નહાયા વિના ઉધે તો પૂરતી ઉ'ધ આવે નહિ.સતાર, 
લુહાર અને દરજી તો. નહાયા વિના રહેતા જ નથી. નહાવાથી 


સ્વચ્૭તા. ન્ટ 


આખા દિવસમાં કરેલી મહેનતને લીધે ચટેલે થાક ઉતરે જે. 


નહાવા નછાવામાં પણુ વિચાર છે. ખે ત્રણુ લોટા પાણી 
શરીર પર આઅયી તેમ રેડ્યું, એટલે નડવાયુ' નહિ. ધોખી 
ધોવાનું નામ દર્છ આપણાં કપડાં લેઈ ન્નય, ને પછી .પા- 
ણીમાં ખોળી લાવે, તા શું આપણે તેને ધોવાયાં ગણીયું ? 
ને ધાખીને ધોવડામષાના પૈસા પ્રરેપરા આપીસાં ? જેમ તે 
કપડાં ધોવાયાં નથી ગણાતાં, તેમ ઉભે ઉભે ખે ત્રણ 
લોટા પાણી રેડવું એ નહવાયામાં નથી ગષખ્‌ાાતું. માટે બનતી 
પેરવીએ ચોળી મસળીને નહાવું. બને તો નહાતી વખતે 
સાખુ વાપરવા. તે વખતે શરીરના બધા સાંબા તપાસી 
તપાસીને સાફ કરવા. ને તેમ કર્યા પછી સ્વર) પાણીથી 
આખ્ખું શરીર સાક કરવુ. અધા સાંબા કરતાં અગલ ને 
ધુ'ટણુના સાંખાપર વધારે લક્ષ આપવું. પગ ઉપરનો 
મેલ કાઢવા મારના ચારસ કડકામાં સાળ (ડાંગર) ના 
દાષ્1। ધાલી તેને દેવતામાં પકવવા, ને પછી પરિપક્વ થયા 
પછી મેલ કાઢવાના કામમાં લેવો. આથી પગનો મેલ તત્કાળ 
જતા રહી પગ દપણ જેવા દીપશે. સાળના દાષ્ુા પગની 
ચામડીને વાગશે નહિ. “કેટલીક વખત શિયાળામાં વાંસે લાલ 
અળે છે, ને ટાંકણ્ીઓ બભોાકાતી હોય તેવું' લાગે છે. ચાકર 
હાય તે તેની પાસે વાંસાનો ભાગ સાખુથો ખૂબ ચોળાવવો, 
-્મથવા ખાજરીનેો લોટ ધસાવવા. તેથી સેલ જતો રહી કેરી 
તેનું થશે નવિ. 

વૈદ્યે ધણી વાર માંદા માણુસને લીમડાના પાનાંતે 

% ચાનો બાફ (નોસ) લેવડાવે છે, તેથી ધણા માષણુસ 
સાન્ન થાય છે. આમ કરવાથી પરસેવા વાટે વિકારી સળ 

નીકળી જતો હરો. 


આ તો નહાવા વિષે વાત કહી, પણુ નહાતાં ધોતાં- 


૬૦ સ્તવચખતા. 


એ કેટલાંક માષ્યુસ ખરાબ દેખાય છે. તેનું કારખૃ તેવા 
લોકની શરીર સાચવવાની ખેકફિકરાઇ છે. કેટલાક છોકરા 
લષ્મતી વખત આંગળીનાં ટેરવાં ખડી ( ચાક) કે શાહીથી 
"ખષરડે છે, અથવા તો કપડાંપર શાહીના ડાધ પાડે છે. 
કલમની ચાંચ ઝાલીને લખવાની કુટેવને લીધે આવું થાય 
છે. તેસને ચાંચ મૃજ્ી જરા ઉંચેથી કલમ પકડવાની રવ 
પાડવી. કેટલાક મોટી ઉમ્મરના કારમુનો પષુ કલમ ખ'ખેરી 
અંગરખુ કે ન્નજ્મ ખગાડે છે. અંગરખાં, ડાધ પડવાથી 
કાબરચિતરાં ને ન્નજમ પષાુ તેવી દેખાય છે. બચપણથી 
આ રવ પડેલી હોવાથી મોટપણેુ જવી મુક્કેલ. માટે બાલ્યા- 
વસ્થાસાંથો જ આ ખરાબ ટેવ જછોડાવવી. 

સલ્િન રહેવાથી અતેક વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. મલિન 
માણસની અકલ પણુ મલિન રહે તેમાં શી નવાઇ? તેવા 
માણુસને દાદર (દરાજ ), ખસ, કે ખરજુવા જેવા રાગ 
ચાય છે, અને તેવા રોગ વારવાર થવાથી તે માખષુસને 
ઘણું ખમનું પડે છે. સ્વચ્છતાનો પવિત્ર નિયમ ધનવાન ને 
નિધન નંતેતે સરખી રીતે લાચ્ુ પડે છે. ધનવાન માષ્યુસ 
પણુ મેલો રહે, તો ટૂક મુદતમાં દરિદ્રી થઇ નિર્ધન ભવ- 
સ્થામાં આવી પડે; અને નિર્ષાન માણુસ ચોફખાઈ રાખ્યાથી 
સુખી)ી ચાય. 

કોઈ છોકરા ઘણા રૂપાળા અને બુદ્ધિશાળી ૭તાં મલિન 
હશે, તે! તેની તરક કોઇનું લક્ષ ખે'ચાશે નહિ; કેમકે મલિ- 
નતાથી બધા ચુષણુ કાઇ ન્નય છે, એથી ઉલટું નને કાઈ 
છેઈફરા ગરીબ હરે અને રૂપમાં તથા અુદ્દિમાં મધ્યમ ૪તાં 
સ્વચ્છ રહેતો હશે, તો જેનાર માણસનું લક્ષ તેની તરફ 
ગયા વિના રહેરે નહિ. કારણુ “કે સ્વાભાવિક રીતે બધા 
માણુસોનું લક્ષ ચોકફપષ્માઇ, તરફ વળે છે, 


ક્‌ 


દપ 


સેબવચ્છતા. 


જે દેશના લોક સુત્રડ હોય છે, તેએ ઘણું કરી ખુદ્ધિ- 
શાળી, ચાલાક, અને ઉદૉગી હોય છે. તેભની, અને જે 
લોક નહાતા ધાતા નથી તેમની વચ્ચે ઘણું તર પડવાનું. 
સુધડ માષ્મુસના બાળકની ખોલીચાલી અને ચપળતા આનંદ 
પમાડે છે. તેએ શીખવામાં આગળ પડે છે. અને ખધાંને 
પ્રિય લાગે છે. મેલાં માબાપનાં મેલાં છોકરાં આળસુ, નિરૂ- 
ત્સાઠી, અને નકે2૨ હેય છે. 


આપણી પૃથ્વીનો પાણા ભામ “ળથી ભરેલો છે, 
ને તે પણા જૂદે ન્નૃદે ટૅકાણે વહે'ચાયલું છે. તેપમ્થી ૬- 
યાળુ ગ્રબુની એવી ૬ છા જણાય છે, કે દરેક માણુસે તેનો 
બરાબર ઉપયોગ કરી ચોકખા રહેગું. નને તેથી "ઉલટા ચા- 
લીએ, તો તે મહા ગ્રભુના પવિત્ર નિયમનું ઉક્ષ'બન કડું 
ગણાય, અને તેમ થાય તો, તે પોતાનાં દોષિત છોકરા પર 
'%ૃસ કોધ ન કરે? તેના કાયદા ગ્રમાણૅ ચાલનાર પર તે 
ખુશી રહે છે, અને તોડનાર પર નાખુશ થાય છે. તેની 
ખુશી એ પ્રાણી માત્રનો ઉભય લોકમાં ઉદ્દાર થવાને રસ્તે 
છે, અને તેને “કાપ ઉભય લોકરમાં ખરાબી થવાનું મૃળ છે. 
તેના નિયમ ગ્રમાણે ચાલવામાં નાષ્યાંની “ક બીન્નની સહાય 
લેવાની જરૂ૨ નથી. તેથી નિર્ધન સાણુસ પણુ તેની મૃપા 
મેળવવા લાયક થાય છે. તો આવો સ્વચ્છ રહેવાનો સોર 
ગુષ્મુ છોડી ક્યા મૃખ્ખે માણુસ તેની નાહક અવમૃપા વ- 
હારી લેશે ? 

આખા જગતમાં દરેક સાણુસ તરેહ ત હનાં સુખ 
ભોગવવા સસ્યા રહૅ છે, પણુ તે કોધકને જ મળે છે. ઘણા 
ભાગ તો તેનાથી વિમુખ રહે છે, તેથી દુ:ખી હાલતે દહાડા 
પૂરા કરે છે. આવા માણુસો જ્ગત્કર્તાના સરળ ને ધોરી 
નિયમ મ્રમાણુ ચાલતા નથી, મારે તેઓ પોતાના હાથે જ 


હ 


ચે સ્વચ્છતા. 


દુઃખી થાંચ છે તેસ કહેવાને થશ્ક્ત નથી. તેઓ દુ:ખનું કારા 
₹શ્વરને માને છે, પણુ *્ખામાં તેસની મ્હારી જલ છે. તેમને 
પડેલું દુઃખ તેમણે પશ્વરના કરેલા કાયદા તોચ્યાનું કળ છે. 
“આવી રીતે નિયમ પ્રમાણે ચાલનારને સુખ, અને વિરૂદ્ધ 
ચાલનારને દુ:ખ ન મળતાં હોય તો તે મહા પ્રભુના ધોરી 
નિયમ અધુરા ગણાય. પષ્ુ તેમ છે જ નહિ. આપણે ગ્રવયક્ષ 
દેખીએ છીએ, કે સ્વચ્છ કપડાંવાળાને ન્નૂ દુઃખ દેતી નથી, 
સ્વચ્ક બીછાનું વાપરનાર માણુસને માંકણુ કરડતા નથી. કે 
કાનમાં છવચાં પેસતાં નથી; પષ્યુ મેલો માખુસ તો ન અને 
માંકષ્મુથી કાયર કાયર થાય છે. માટે ₹શ્રરની ખૅદા કરેલી 
ચીજ ઘટિત અને સારા જ કાસમાં લેવી. તેણે ભાવ કરીને 
બક્ષીસ આપેલી વગ્તુનો અનાદર કરવા નહિ. નને તેમ થાય 
તો તે કોપે. આપણા ઉપરી “કે સાખાપે વહાલ કરીને ક 
ચીજ આપા હાય તેને આપણે ન લષ#એ ને તિરસ્કારથી 
નાખી દ૪એ, તો શું તેઆ આપણી ઉપર નાખુશ નહિ 
થાય ? સાટે પૃથ્વીમાં પાણીનો મોટા ન્યથો જે કને છે, 
તે નવાઢા ધોવા માટ છે. 
સાણુસનું આયુષ્ય સૌ વર્ષનું ગણીએ, તો તેનો અર્ધા 
ભાગ પચાશ વર્ષ ઉંઘમાં ન્નય છે; ખઆકીના અર્ધનું અધ 
ખઆળપણુ અને *હાવસ્થાસાં ગુજ્ર્તાં ફ્કત પચીસ વર્ષ રહ્યાં, 
તે સુખ દુઃખ બલેોગવવા માટ છે. તેટલાંનતો મુખ્ય ભાગ 
સુખમાં જ્તાો હોય તો બહેતર લતું, પષ્યુ લખવાને દિભ- 
ગીરી થાય છે, કે તેટલાનાો અધા ભાગ આળસમાં ન્નય છે. 
આળસને અંગે અનેક ઉપાધિ રહેલી છે. આળસની સાથે «૪ 
નિર્ધનતા ને રોગ તો રહેલાં છે જ. 


આજ જિ સનુવ્યાળાં જારીરસ્ને! સછાન સ્થ: 
એટલે શરીરમાં આળસ એ એક મોરા દુશ્મન છે, 


ક્વચ્છતોાઃ 


દપ 
૬૫ 


દૂરથી પષણુ દુસ્મનાવટ બતાવનારાથો ઘણીવાર નુકશાન ખમનઝું 
પડે છે, પછી આ તો શરીરની અંદરનો જ દુસ્મત, એટલે 
તા તે આપણી કેટલી ખરાબી કરે ? તે ધીમે ધીમે આપણું 
સર્વરબ પ્મૂ'ચી લે છે, અને પધ્કી સુદામા૨૭ નેવી છેક દયા 
આણુવા ન્નેગ નિધન દશા કરી મકે છે. સુખ અને આળસ 
વિરૃદ્ધ પ્રમાણુમાં છે. એટલે પછી આળસુને સુખ મળે એ 
આશા આકાશકુસુમવત્‌ છે; ,ભાટે આળસના સપાટામાં ન 
આવતાં આરંભથી જ દરેક માણુસે સુઘડ રહેવું. 





પ્રકરણુ ૪ ચુ. 





ખાવા પીવામાં સુઘડતા. 


ઈશ્વરે બધાં ગ્રાણીઓ માટ તેમની શરીર ૨ચના પ્ર- 

માણે ન્નૂદી ન્નૂદી ન્નતનોા ખારશાક બનાવ્યો છે. ગ્રભુએ 
માણુસ માટે અન, અને પશુ માટે તૃણુ ક્યાં છે. પશુ અન્ત 
ખાય તો નભે; પણુ શાણુસથી ગમે તેટલી ભૂખ તૃણુ ખવાતાં 
નથી. વનવાસી હિસક પ્રાણીઓને! ખોરાક ન્નૃટો જ છે. 
તેઓ પરમાટી ખાય છે. અન્ન કરે તૃણુ તેમને કામ આવતાં 
નથી. તેઔ પરમારી મેળવવા ખાનને ન્હાનાં પ્રાણીને મારે 
છે, અને તે ખધાં એક એકતા ખોરાક છે. આવી રીતે મા- 
છણીઓનું રક્ષણુ ખાવા પીવાથી થાય છે, માટે દરેક માણુ- 
સને ખોરાકની જર્‌૨ છે. તેનાથી શરીરમાં શક્તિ વધે છે. 
શ્રી -સહાભાર્ત અનુશાસન પર્વેના ૬૭ મા અધ્યાયસાં 
ક્યું છે ક:-- - 

. અઅવ્ય્‌ટક અ લેગ જાં અર્પસે સ્થ | . 

ઝસય અમત નવાચ્જછેજથાઇ પગતાપતિ: 1 


૩ સ્વચ્છ: 


આભથી પ્રાણીઓનું ખળ તથા તેજ સદા વધે છે, તેથૌ 
ગમળપતિએ અન્નદાન કોઇ કહ્યું છે. * 
વળી, તૈત્તિરીય આરષયક્ના ૮ મા તચા હ મા પ્ર- 
પાઠક્માં કહ્યું છે, %:-- 
અન્ન સઝ સિગ્વાત્‌ | અસ થજુ જુર્બીન | 
અશ્નાજ્મ્ઝુવાસિ ઝાખનલે 1 ઝાયાગ્ચન્નેન યર્ષન્લે 1 
અશ છિ મવલામ અસએેઇ  સચમાસ્ચરબેવખતુમ'ઇચતે | 
અન્નને માન આપવું, અન્ની નિ'દા ન કરવી, અન્થી 
જ પ્રાણીએ ઉત્પન્ન થાય છે, ને તેથી જ વૃદ્ધિ પામે છે. 
અન્ન જ ગ્રાણીઓથી ગ્રથમ ઉત્પન્ન થગેલું છે, માટે સર્વનું 
આઓથષધ કહેવાય જે. 
₹ અનાજ જેમ ચોકફષુ અને પુણ્ધિકારક, તેમ તે વધારે 
કોવત આપે છે. પષ્મુ તે નિર્યામિત વખતે અને નિયમિત 
વજનમાં ખાવું ન્નેઇએ. અનિયમિત વજન અને મેલું તથા 
સડેલું અનાજ ખાવાથી શરીઃમાં નઠાર્‌ં લોહી, આળસ, તેમ 
ન્ડાના પ્રકારના વ્યાધિ પેદા થાય છે. 
રાંધૅલું ધાન્ય વહેલું “કહી ન્નય છે, મારે રસોઇ તેયાર 
થાય, કે તરત જમવું નજ્નેઇએ. ખેસમજ લોક ટાઢું-વાસી 
અનાજ ખાતાં ખાધ ગઝણુતા નથી. તેઓ તેમ કરવામાં 
જસાનો લાભ ગણુતા હશે, પણુ તેથી તા ઓર પૈસાની 
વધારે ખરાખી થાય છે. કેમકે ન્ન્યારે તેવા અન્નથી તેએ 
માંદા પડે છે, યારે દવાના પૈસા આગળ આ કરકસરના 
શસા કશા લેખામાં જણાતા નથી, અને તેટલું ખખચંતાં સાન્ન 
થવાને ધણી વાર લાગે છે. રીતઉપરાંત અને અમેગ્ય સ્થળે 
કરેલી કરક્સરનું આ પરિણામ છે. ફક્ત જુજ નાણાંના 
બચાવ માંટે બારે ખર્ચમાં આવી પચ્વું તે આનું નામ. 
સારૂં અભ ખાવું, એટલું જ નહિ, પણુ તે સારી 


ક્વચ્ચતા. ક્ય 


જગાએ ખેસીને ખાવું. મોટા જમણુવારામાં આપણે 'કેવી 
ખરાખ જગાએ ખેસીને જમીએ છીએ, તે કાપથી અન્નષ્ચું 
નચી. તે જગા એવી ખરાબ દાય છે, કે તેનું વણુન કરતાંએ 
ચીતરી ચરે. કુતરાં બિલાડાંએ બગાડી મકચું હાય, કે ન્નજરૂ 
હાય, તેની પાસે પણુ કેટલાક બેસતાં સગાતા નથી ! આ 
ખાખતમાં આપષુ કરતાં દક્ષિણી વર્ગ ચઢિયાતો છે. ન્ન્યાં 
સાધારણુ વાતચીત કરતાં બેસી શકાતું નથી, ને વખતે લધુ- 
શંકા કરવા માટે પણુ મન આંચક્રા ખાય છે. તેવી નગાગએ 
જમવા બેસવું એ આપણી ઢાલની કેળવણીને છાન્ટ્તું નથી. 
ધામે ધામે આ ચાલ નાબુદ થતો નનય છે. “કેટલેક ઠેકાણે 
ધર્મશાળાઓ ને વાડીઓ થવા માંડી છે. પણુ તે થોડી. બધા 
ગામોમાં તેમ થાય તો બહુ સારુ. 

જેમ જમવાની જગા સ્વચ્છ નજદ'એ, તેમ શરીર 
અને તેમાં છાથ, અવસ્ય ચોરફ્ખા ન્નેપષ્એ. ખરાબ છાથમાં 
લીધેલું અનાન્ન ખરાબ થાય છે. મેલા માણુસને દેખી 
ખીશ્નને સગ ચરે છે, અને તેવા પાસે બેસીને જમવા કોઈ 
યહાતું નથી. કેમકે પાસે બએેડૅલાને તે મલિન માણુસ હરેક 
રીતે ત્રાસ ઉપન્નવે છે. કાંતો તે મ્હામાં ગગેલું અન્ન હા- 
થયી પાષું કાઢે છે, અથવા તો ખીજ તરૅહની ગ'દકી કરે 
છે. કટલાક તો એવી નઠારી રીતે ખાય છે, “કે તેમને દેખીને 
ચીડ ચઢયા વિના રહે જ નહિ. કેટલાક બંને જડબાંને એક 
ઉપર એક ઊંચાં કરી પછાડે છેં, તેથી ફરૂતરાની પેઠે બઅચબચ 
અવાજ થાય છે. આવી આવી ઝુટેવાથી તે માણુસ મડ- 
ળીમાં અણુગમતે થઇ પડે છે. 
 ફૈટલીક નાતેપ્માં નહાઈ અબોટિયું પહેરી, જમવા 
જવાના ચાલ છે. આ ચાલ ધણા સ્તુતિપાત્ર છે. પણુ 
ન્ત્યારે ઉબે ઉભે બે ત્રણુ લાઢે નહાય, ત્યારે તા નહાનું ન 


કદ સ્વચ્છતા. 


નહાયા બરાબર છે. અમોટિયું ચોક્ખું જેપ્ખ્એ. ભારે કો'મઃ 
તનાં અખોટિયાં -અહુ ધોવાતાં નથી, તેથી ધણી વાર તેપષર 
દાળના ડાધ ન્નેવામાં આવે છે, એ ટીક નહિ. અબોટિયાને 
દર વખખતે ધોવું ન્નેપ્એ. 

"ખાવાના કામમાં જે જે વાસણુ વપયસતાં હાય, તે તે 
અધાં સાંફ ન્નેઇએ. ખટાશવોળા પદાર્થે વહેલા કટાઇ ન્નય 
છે, ને ક્ટાયલું ખાધાથી ઉલ#ટી ( છાંટ ) થાય છે. વાસ- 
ણોને કલપષ્), ડરાવી હોય, તો તેમ ચાય નહિ. પત્રાળાં 
( ખાજ ) સાં જમવાનું હોય, તો તે પાણીથી ધોપ/ નાખવાં. 
કેમકે જંગલના પાન ઉપર કચરા કે જનાવરની હગાર 
ચોટલી હોય, ને તે ખાધામાં આવે તો ખાનારનું પેટ ચરે, 
અમને ડવચિત્‌ જવને પણુ છાનિ થાય. પત્રાળામાં ખાવાના 
પદાથે રીતસર જૂદા નદા ગોડવવા. ગમે શેમ એક બીન્ન 
સાથે શેળબેળ થવા દેઇ એ તો પ્રત્યેક ચીન્ન્નો જુદો ' સ્વાદ 
સ્પણ સમકનય રનાહે. અને એથી તેની ખરી ખૂખીથી નત્મ- 
નાર અન્નણુ રણે. કેટલાક કહૅ છે, કે ગમે તેમ જુદુ' કરાને 
જમો, પણુ પેટમાં તો ભેગું ન« થવાનું છે. પેટમાં બેગું 
ધવાનું તેટલા માટે બધી વસ્તુઓ બગી કરી "ખાવાની હાત, 
તા પ્શ્વર, સ્વાદ પારખવા જીભ થા માટે સનત ? તેમ ન્નૂદા 
જૂદા સ્વાદની નનૂદી “નટી ચીજ શા માટ બનાવત ? 

જમતી વખત મન સ્વસ્થ અને આનંદમાં રાખવુ. 
ખાવાના પદાથેને ઠડા પેટે ખૂબ ચાવીને ખાવા. ઉતાવળથી 
"ખાધેલું અન્ન બરાબર પાચન થતું નથી, અને તેથી ખાધેલા 
પદાથનેો ન્નેપ્તો રસ થતો નથી. અદકચરા અનાજથી જ- 
ઠંરામિ મ'દ પડી ન્નય છે, નૅ ભૂખ બરાબર લાગતી નથી. 

"માતી વપખ્મત જેટલી ભૃખ હોય, તેટલું જ ખાનું. 
ફટલાક વૈદ તો તેથી પણુ “રા આછું ખાવાનું કહું જે. 


ક 


(૫?- 


સ્વચ્છતા. 


“જગત્‌ પ્રસિદ્ધ મહાન સિકદરને તેના ગુરુ એરીસ્ટાટલે 
આવી જ રીતે કહ્યું હતું. તેણે સિકદર ખાદશાહને બે ચૃષ્યુ 
બતાવ્યાં હતાં. પહેલું, જરાક ભૂખ્યા ઉઠવું, અને બીજું 
કસરત. આ નને બાબત સહઃતવની છે, પણુ તે થોડા % 
માણુસ ષ્યાનમાં રાખે છે. ધણા માણુસ તો સિર પકવાન 
દેખી ઠાંસી ઠાંસીને જમે છે, ને બીજે દહાડે આળસુ પાડા 
સાકફક પટી રહે છે. તેમતે ક કામ સૂઝતું નથી. 

જમતી વખત હરેક ચીજ આપણી સચચિ ગ્રમાણે 
વધતી ક એડછી લેવી. સારું પક્વાસ દેખી એકદમ વધારે 
લેવું નહિ, તેમ કરવાથી છાંડેલું (લચ્૭િજ્) અન્ન નિરર્થક 
નય, અને ર્ઝક્રાંત (એઠવાણી) લેવાનો ચાલ ન હાય તો 
તેવું અન્ન કરોાહી જ્ણ પવનને બગાડે છે. એડવાણી લેવાથી 
બે ફાયદા છે. લીધેલા એઠવાડ ઢોરને કામ આવે છે, અને 
તેવા પદાર્થ પત્રાળાં સ.થે 'કાહાવા પામતો નથી. મોટાં 
જ્મણોામાં એઠાં પત્રાળાંના મોટો «ગલે કરી બાળી નાખવો 
ન્નેષ્/એ. બહાર કાટા નંખાવ્યા કરતાં બાળી નાખવામાં કા- 
યદા છે. અહા2 નંખાવ્યાં હાય, તે યાં સડી “દ તેમાંયી 
દુગધ નીકળે, ને હવા બગડે. 

છોકરાને જમાડતાં તેમની માએ સાવચેતી રાખવી. 
તેમની મરજી માક્ક તેમને ખાવા દધ એ, તો ગનળન ઉષરાંત 
ખાવા ભૂલે નહિ, ને ધણી વાર વધારે વધારે ખાવાથો 
તેમનાં પેટ સોઢટાં એકોળ થઈ નનય. આવા કામમાં તેમની 
સાતાએ વધારે કાળ૬ રાખવી. કટલીક અતાન સાતાએઓ 
પાતાના છોકરાને ઝટ મોટા કરી દેવા, કે ખૂબ સજખૂતત 
કરવાના વિચારે પખૂવ્ય ઠાંસી ઠાંસીને ખવચસવે છે. ગમે તેટલી 
વખતે ને ગમે તેટલું ખાધાથી બચ્ચાં દીધેશકાએ પણુ ધણી 
વપખ્ખમત ૬નય છે. ફુવડ સ્ત્રીઓના ધરમાં ડામડામ કરી મૃકેલી 


ક્ટ સ્વચ્છતા. 
આવી ઢગલીએ। મનને એછા કટાળા આપે છે. ? 
“ટલીક નડારી સ્મીઓને આ બાબત દીધેલી શીખા- 
મણુ અસર કરતી નથી. તેએ આખાવી શીખાસણુ' દેનાર તરફ 
કરડી નજર જુએ છે. તેઆ એમ સમજે છે, ક આ તો 
"ખાલી મારાં બાળકને ટોકે છે. પણુ તેસણે ન્નણુવુ ન્નેષ્એ 
'% શક્તિ ઉપરાંત ખાધેલું અનાજ એમનું એમ નીકળે છે, 
ને પાચન થવા પામતું નથી, ને બાળક માંદુ પડે જી. 


જેમ ગએક રેર ભાત સાથ તેવી તપેલીમાં દોઢ સેર 
ભાત ચઢાવ્યા હોય તો ચઢતા નથી, તેસ જ વધારે જમનારને 
થાય છે. વધારે જમવાથી દુઃખ થાય છે. નિયમિત વખતે 
થાડું થોડું ખાવામાં જ ફાયદો છે. 


%ટલીક વ"ખખતે નવા નિશાળિયા નિશાળમાં આવતાં 
પાતાના માખાપ પાસે કાંઈ ખાવાનું માગે છે, અને હદ 
કરવાથી તેમને માખાપ ખાવાનું આખે પણુ છે. તે 'કોાપકે 
વાર ખાવાની જ્ણુસ ખબન્નરમાંથી લેવા પૈસા માગે છે. તેઓ 
લીધેલા પૈસાની ગમે તે ખાવાની જષુસ લે છે, અને રસ્તામાં 
"ખાતા ખાતા આવે છે. આટલાથી તેઓ સંતોષ માની બેસી 
રહેતા હોત તો દીક ગણાત. તેઓ તો નિશાળમાં "ખાવાની 
વસ્તુ લાવે છે, ને શિક્ષકની ધાકને લીધે છાની રીતે "ખાય 
છે. તે વખત ભણુવાનોા હોય છે, તેથી તેમનું લક્ષ નથી 
રહેતું ભણુવા તરક, “ક નથી રહેતું ખાવા તરફ. મોટી ઉમ- 
3ના છોકરા પણુ આવી રીતે વર્તે છે; તેમતી આ કુટેવ છોડા- 
વવા શિક્ષક લક્ષ રાખઝે. આશર ભમાં તેસને ઠેપકા આપવો. 
તેમ કરતાં આ નઠારી રત ન છૂટ, તો તેમનું ખાવાનું કાઢી 
નંખાવવુ. તેમ છ્તાં એ રવ ન છોડે, તો અંગશિક્ષા કરવી. 

ગામડાની -નિશાળામાં રોાન્ન પરગામથી છોકરા ભણુવા 
આને છે. તેમનાથી ૬તટીની વખતે વેર ન્‍્વાનું નથો, મારે 
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તેઓ ધેરથો ખાવાનું લાવે છે. તેવા છોકરાને નિશાળના એક 
ભાગમાં ખેસીને ખાવા હરકત નથો. ભલે તેઓ પોતાની સાથે 
આણેલું ખાય. તૅમ ન કરે તા તેઓ બિચારા ભૂખે સરે, 
અથવા તો નિશાળે આવતા નંધ પડે. વખતે ખાવાની 
ન્ખ્ઝુસથી ઢાથ, દફ્તર તે ચોપડીઓ ખગડે છે, તેસ મ્ઢા 
અને હાથ લખવાથી પહેરેલાં કપડાં પણુ બગડે છે. શિક્ષકની 
ખ્હીકને લીધે નેટેમ તેમ ર્ઘવાટમાં ખાઈ લીધેલું અનાજ 
ખરાબર પાચન થતું નથી, તેમ ખાવાથી વસ્તુનો અબરાખર 
સ્વાદ જણાતા નથી. “કટલાંક છોકરાં ખાટાં બોર, કે તેવી 
છલકી ચીન્ટ ખાય છે. “કેટલાંક કાચા કે અધ શેકેલા ચણા 
"ખાય છે. આથી તેમના જડેરમાં ભાર થાય છે, ને તે માંદા 
પડે છે. શિક્ષક કે માબાપે આ બાબત પર આખ આડા કાન 
ન કરવા. ગલ્યા માણુસ તા મળચી જ પોતાનાં બચ્ચાં તરક 
આવી ખાબતની કાળ ૨1'ખયા કરે છે, ને દીદું અદીડું 
થવા દેતા નથો. 

ખાળકને કાચાં ફળ, ક તેલના પદાર્થ વહેલા પચતા 
નથી. “મકે તેમના અન્નાશયમાં તે પચાવવાની શક્તિ નથી. 
જનાવરનાં કરડેલાં કળ ખાવાચી ધણી વખત નુક્સાન ચાય 
છે માટે ફળ તષાસીને ખાવાં. હરકોઈ ખાવાની વસ્તુ ખૂખ 
ચાવીને ખાધાથી ફાયદો છે. 

જેટલી કાળજ ખાવા માટ રાખવાનો છે, તેટલી જ 
કાળજી પાણી માટ રાખવી ન્નેદએ. પાણીને ગળી નિર્ષળ 
કરવુ. પાણી કેવુ જનેઇએ તે વિષે શશ્રુતના સૂત્રસ્થાનના ૪પ 
સા અપષ્યાયમાં કવ્યું છે કેઃ-- 

અસર્થષમન્યસુર : સુવ્ળાી શુષ્થિ શોલજસ્‌ | 
અઅ કળ શવ અ નોચં ગુળામગુખયએ । 
દુગેષ્ર વગરનું, નહિ ન્સ્યાગેલા ર્સવાળી, તૃષાને ઢાળ્‌* 
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નાર, ગાળી શુદ્ધ કરેલું, શીતળ, નિર્ષળ, હલકું તથા હદયને 
ગસસ કરનાર પાણી ગૃષખુવાન કહેવાય જે. વળી. પાણી પી- 
વાનાં તથા પાણી ભરવાનાં વાસણુ પણુ માંહેથી ને બહા- 
રથી સાફ હોવાં ન્નેઈ એ. જેટલું ખહારથી ચાડખું હાય તે 
કરતાં માંહેથી વધારે ચોક્ખું કરવું, એ ફાયદાકારક છે. છાશ, 
આમલીની ખટાશ, કે માટી નાંખી થોડી વાર રાખ્યા પછી 
વાસષણુ માંજે, તો વધારે સ્વચ્છ થાય. લોટામાં હાથ પે- 
સતો ન હોય, તો વડના મળનોા ડૂચો વાપરવો. આવાં 
અસમ ગૃહસ્થ લોકની ઓએ પોતાને હાથે કરતી નથી, તે- 
સણે તપાસ રા'ખખવી કે ચાકરાએ આખ ગ્રમાણે કર્યું છે કે 
નહિ. જ"દગાનીના ક્રાયદદા માટે આવી નજવી બાબતો પણુ 
*ગયની છે. 


સોટા લોકના ધરમાં પાણી ભરી રાખવા સાર્‌ ત્રાંબા 
પ્િત્તળનાં વાસણુ 21ખેલાં હોય છે. કેટલાક માટીની ધડીઓ 
ચૂનાથી છોવરાવી આવા કામમાં લે છે. આવાં વાસષખુ પર 
પૃરતું લક્ષ રખાતું નથી; અથવા તો રખાતું હાય,તો તેમના 
ભારે કદને લીધે તે નનિય સાફ કરાતાં નથી. આપણૅ ધણી 
વાર તે પ૨ કાટ ચઢેલેો ન્નેઈએ છીએ. તેમના મોટા કદને 
લીધે એક્દમ પાણી ખૂટતું નથી, તેથી એક વખ્ખત ગાળેલુ 
પાણી કરી ધણી સુદત સુધી ગાળ્યા વગર કાસમાં લેવાય 
છે. તેવાં વાસણુ ઉઘાડાં રહેવાનો ઞભવ વધારે; અને તેમ 
થાય, તો તેમાં ગરોળી, કરોળિયા, કે કંસારી જેવા જવ 
પડી મરી જવાનો ભય બણા. આવાં મૃત પ્રાણીના શરી- 
રના ભાગને પાણ્ડ્ી વહેલું કોટ્વરાવે છે. તેમના ગૅધાતા શ- 
રીરનું પૃથક્કરણુ થઈ ૨રજક્ણુ પાણી સાથે મિશ્રિત થઈ પી- 
વામાં ન્નય, તો સાષણુસ માંદાં પડે, કે વખતે મરે પણુ 
. ખરાં; માટે આ બાબતપક- તપાસ રાખવી ન્નેઈ એ. 
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નહાવાના કામમાં વપરાતાં વાસખ્યુ પણા સ્વચ્છ નનેઇએ. 
જને ત્રાંબાકુડડી, ડોલ, કે તપેલાં ગ'દાં હોય, તા તેમાં રેડેલું 
પાણી મેલું થાય, ને તેથી શરીર મેલું થાય; તો પછી નદા- 
વાનો હેતુ પાર પડે નહિ. આવાં વાસણુ પહાળા  મ્હાનાં 
હોવાથી સાફ કરવામાં ઝાઝી મહેન# પડતી નથી. 

વાપરવાના પાણી કરતાં પીવાના પાણી માટે વધારે 
કાળજી રા"ખવી. કેમકે પીધેલું પાણી તો તરત જ પેટમાં 
જ્તાનું છે. માટે પાણીનાં તાસષ્મુ ઉઘધાડાં ન રાખવાં. ૬રર।જ 
પાણી ગાળી નાખવું, પાણી ભરેલું પવાલું મ્હોડે અધર 
રાખી પાણી પીવા કરતાં, હોડે અડાડીને પાણી પીવામાં 
કાયદો છે, તેમ કર્તાથી પાણીમાં રહેલું કસ્તર વગેરે તરત 
નજરે આવે છે, ઉંચા પ્યાલો રાખી પાણી પીવાથી તેમાં 
રહેલો અગાડ તરત ન મ્હોમાં ઉતરી ન્નય છે, ને ઘણું 
નુક્સાન યાય જ. 





મકરણુ ૪ છુ. 





સ્વશ્છ ડપડાંથી થતા કે્‌પ્યદા. 

' કપડાંથી શરીર ઢાંડયું, એટલે પહેરવાની મતલખ પાર 
પડી, એમ સમજવું નહે.તેનાથી શરીર હુંકાળું રહે છે તેમ 
શાબે છે. વળી કચરા વગેરે સલિન પદાર્થ શરીરને ગ્ખડવા 
પામતા નથી. કપડાં સ્વચ્છ હોય, તો પાંચ આદમીમાં માણસ 
સાગ મૂકાવે છે. આપણામાં કહૅવત છે, કે “ એક નૂર -્ખા- 
દમી હજ્નર નૂર કપડાં. ” માણસ ગમે તેટલો ગ્રમાષ્થિક અને 
વિદ્દાન છતાં તે મેલાં કપડાં પહેરશે તો તેના સદ્ઞુષ્યુ ઝટ 
દીપી નીકળશે નહિ. આખારભમાં જ તેને જનાર માષ્યુસ 
તેના મલિન પાોશાકયથી તેના વિષે સારા વિચાર બાંધશે નહિ. 


જર૨ સ્લચ્છતા. 


્યાવા વિદ્દાન, પણુ કપડાં આબતમાં બેકાળજ રાપખ્મનારાની 
વિધા તેના મલિન પોશાક તળે દખા નનય છે. સાટે દરેક 
માષ્સુસે સ્વચ્છ કપડાં રાખવાં. ઝીંષાં વર્ત્રથી શરીર રરાષે છે. 
ન્નડાં બૂગડાંને પધ્યુ સાખુ કે કે ઉસ વડે ધોયાં હોય, તો તે પણુ 
સારાં શોભે છે, સાબુના પૈસા ન મળે તા ઉસ અને પાણીને 
ખૂટ્કા નથી. 

પાધડી કે ટાપીને અંદરથી અને ઉપરથી ચોડખી 
રાખ્મવી, પછી તે ભારે ઝીમતની હોય, ક છહલઇછી કીંમતની. 
માથામાં ધપેલ ધાલ્ઃાથી પાઘડી ને રોપી ચીક? થાય 
છે. બોગન્નેગે પૈસા ખર્ચઃ પાઘડી સારી ઘાટદાર ખંધાવી 
હોય, તો તેને ભાગી નાખખી કરી નંધાવવા સન થતું નથી. 
તેથી પણુ તે વધારે બગડે છે. કેટલીક વાર તો એવી મેલી 
ને ધળવાળી પાધડી ન્નેવામાં આવે છે, કે તે પહેરવા 
મન થાય નહિ. માટે પાઘડીને સાત આઠે દઢાડે કરી અ- 
ધાવવી. ધણી મુદત સુધી બાંધેલી રાખીએ, તો અ'દરના 
પેચ કોહીને કારી ન્નય; ને પાસા પડે તો કેમે તે ન્નય 
નહિ. ગુજરાતના મધ્ય ભાગમાં મોટી મોરી પાધડીએ। ધાલી 
શ્રીામંતાઈ જષ્ણવવાનો ચાલ છે, પણુ આવી મોટી પાથડી- 
ઓથી ઘણું નુક્સાન છે. ભાવગ્રકાશમાં પાધડી વિવે નીચે 
મમાણે છે. 

અચ્ળોવ ઘાસ્સલિક્ગ્જફ્યં રઝોગાસજવાાપણસ 1 
છી સશ્ઝવ્ચલે ચચ્માય્ગુયપિસાત્રિસિનનય: ત્‌ ॥ 

ચપાધડી કાન્ત્તિ કરનાર, કેચને હીત રૂપ, અને છળ, વાયુ 
તથા કષપ્ને રોકનાર છે; પણુ તે હલજી તાવી જઇએ, કેમકે 
ભાર છાય તો પિત્ત તથા નેત્રરોગ ઉત્પન્ન કરે છે. 

છાલ ઇંશ્ને% ભણેલામાંથી ધણા બામ ન્હાની પાધડી 
પહેરે છે, ને તેસને જોઇને ધષ્માક ખીન્ન પણુ ન્હાનાં પાઃ 


સ્વચ્છતા. ૪૩ 


ઘડી પહેરતા થયા છે; પષુ તે સંખ્યા ધણી થોડી છે. મેરી 
પાધડીથી માથું તપી આવે છે, માટે ન્હાની પાધડી સારી. 
કેટલાક પાધડી બંબનારા તો પાણી છાંટીને પાઘડીઓ ખાંધે 
છે, પષ્ુ તેનાથી ધણા ગેરકાયદા છે. તે ક્ઠંણુ બધાચાથી 
માથું ચટે છે, અને પાણી છાંટવાથી પાઘડીનો રગ જલદી 
ઉતરી ન્નય છે, તેમ માંહેના આંટા કોહી નજનય છે. આપણી 
ગુજરાતી પાધડી ખાંધતાં ઝાઝી મહેનત નથી, અને ખાંષધણી 
પધ્ુ સહેલી છે; સાટે તે ધણી વાર સુધી બાંધેલી રાપ્મવી નહિ. 

કપયાં પહેરવામાં સાવચૅતી રાખવી. તે ઝવી રીતે ન 
પહેરવાં, કે ણળ સાથે ઘસડાઈ મેલાં થાય, અઅથતા પગમાં 
આવવાથી પડી જવાય. 

આપણે લુગડાંનું માન રાખીએ, તો આપણું સાન લૃ- 
ગડાં રાખે. જે આપણે તેને ચાકખાં રાખીએ, તો તે આપત 
ણને ચોકખા રાખે, અને આપણે તેને સાચવીએ તો તે 
આપણુને સાચવે છે. વળી આવી રીતે થવાથી તે ઘણી 
મુદત સુધી ટકે છે, તેથી પૈસાનો બચાવ થાય છે. માટે તેને 
ધોવા આપવાં, ઝે ધોપઇ લાવવાં, મેલાં ન રાખવાં. 

ધ્રોએલાં કપડાંને સારી જગાએ મૂકવાં. ન્યાં વારે વારે 
ધળ, કે કચરા ઉડતા હાય, ત્યાં નાખી મેલવાં નહિ, તેમ એવી 
જમીન પર બેસવું નહિ. કપડાને યા લાગે તા તરત ધોઈ 
નાંખવો. સકાયા પછી યધ જતા નથી. સાહીના કે કોઈ 
વનસ્પતિના ડાધ લાગવાથી કપડાં ખરાબ થાય છે. 

હરેકઉમેદવારને નોકર રાખ્મતાં તેની વિધા અને નિમ 
ળતા ન્તેવાય છે. આ રબને ખાઅખતમાં તે સારા હાય, તો 
નોકરી મળતાં વાર લાગતી નથી, “મકે તે અ'ને ગષ્યુ સર્વત્ર 
પ્ર્શનિય છે. 

સ્વચ્છ શરીરે ને સ્વચ્છ કપડે રહેનારાઓને દેષ્પી 


૪૪ સ્તચ્ખ્તા. 


"કટલાક ઉંધી અક્લના સાણુસ તેમને કક્કડ કે લાલો સાહેૅ- 
ખઅમાંગણી કાઢે છે, અને કહે છે, ક “ જુઓ આ કેવા 
મ્‌ાંક્ચા થષને પૂરે છે !'”” આવા છલકા સમાષ્યમુસના ડરથી કેટ- 
લાક સાષુસ પોતાની સાણછુતા જણાવવા સાટે, કે તેવી રીતે 
રહેવાથી તેમને ભલા ભષ્ષ્યુસ કહે તેટલા માટે, ભીખારી 
પહેરવેશ રાખે છે..તેમની પાસે સારાં કપડાં હસે, તોપષ્યુ 
તેને સાષક કરીને વિવેકથી પહેરશે નહિ. તેઓ અતગાનતાએ 
કરી એમ માને છે, ક સાધુતા તા મેલાં વસ્ત્ર પહેરવામાં 
જ આવી રહી છે. આવાં સાણુસે ન્નણુવું જેષ્એ, ક ખરી 
સાધુતા મલિન કપડા પહેરવામાં નહિ, પષ્મુ માષ્ટ5ુસનાં સારં 
સાઠાં કામો પર રહેલી છે. સ્તચ્ઠ્તા તો અલૌકિક સુખનું મળા 
છે. માટે ગરીબ માણસે પષ્મ્‌ પાતાનાં કાટાં ત્ટચાં, “કે નનડાં 
વસ્ત્ર ધોઈ સાક્‌ રાખવાં. 

“ટલાક જેન સાર્ગીઓ પાણીમાં જવ મરે તેવુ સમજી 
નહાતા ધોતા નથી. આ તેમની મોટી ભલ છે. ચોકખા 
પાણીમાં કપડાં ધોવાથી કે નઢાવાથી જવ મરતા નથી. 

ધોખઓી કપગં જ્રાડી નાખગે, કે ખાપ નાખશે, તેમ 
ધારી, અથવા તો નાષ્યાનો બચાવ કરવા “કેટલાક માષણુસ ધોખા 
પાસે ધોવડાવતા નથી. "કેટલાક ખેકાળજી વાળા ધોખી તેમ 
વર્તે છે ખરા, પણુ કઇ ખધા તેવા હોતા નથી. કાટલું 'કે 
છુ થઈ ગયેલું વરખ વધારે ફાટે છે. માટે સાંધીને આપનું. 
જર્યુને તા ધોબઓીને ધોવા આપવું જ નહિ. પૈસાને! જ્યુજ 
ફાયદો વિચારી ધોખી પાસે નહિ ધોવરાવનારને હન્નર ગણો 
ગેરફાયદો થાય છે, તે વિચાર કર્યાથો સહજ ન્નણુવામાં 
આવશે. મેલા માણુસનેઃ કારભાર મેલો જ હોય છે, 

શ્રીમ'ત લોકોએ પાતાના દીકરા દીકરીએાને ઉંચી 
ન્નતનાં કપડાં પહેરાવવાં, પણુ યાદ રાખવુ, કે તેથી તેઓ 


સ્શ્ષ્ષુલા, જપ 


ખગરર ખને નહિ, કે નફારી માલનાં નીકઝ નહિ, આળ" 
કને બચ્ષણુથી જ સદ્ચુષી કરવા યત્ન કરવા, અને ભઃઠી 
સલ દેખાય તો તે ભજૂલાવવી. હઠીલાં કે લાડ્ધેલાં છોકરાં 
સોટપલે કેવાં સ્વચ્છદી નીઠળી ખરાબ થાય છે, તે કોપથી 
શ્નતહ્યું નથી, 


કેટલીક વ'ખતે બારે કી'મતનાં લુગડાં પહેરાવ્યાથી ના- 
દાન છ્ેકરાનાં મત તે તર૪ જ રહી નય છે. તેમનું બધું 
લક્ષ તે તરફ રહેવપ્થી તેઓ ખુહદ્ધિ અને વિધામાં વધારે કરી 
શક્તાં નથો. તેઓને પોતાનાં સરસ ચદીઓઆતાં કપડાં દેખી 
અભિમાન આવે છે, અને વખતે લુગ્ચાઈ શાખે છે. તેઓ 
પે:તાનાથી હલકી ડી'મતનાં કપડાં પછેરનાઃ-ની સશ્કરી ડરે 
છે, તેમ તેએ! ને પાતાનાથી હલયા રમજે છે. તએ એમ 
સાને છે, કે મોટાઈ કેળવવાનો ખરા રસ્તા ભારે મૃલ્યનાં 
કપડાં અન વરેણાં પહેરવામાં છે. આવાં છોકર બીન્ન સદન 
ગણુ એળવવા [ચતા *ાખ્તાં નથી. સારે બાળકને સાદાં ને 
સ્વ*્છ કપષ્યાં પહેર્‌વવાં જએ. વ.ર તહેવાર માટે આ ન્- 
યમ લાગુ નથી. તેવા દિવસો સે સાશા કપડાં પહગાવવામાં 
હરકત નથી. સાદાં કપડાં પણુ તગ ન જનેદ્એ, તેમ છેક 
કાબુલી નવાં ટઢીલાએ ન ન્નેપ્એ. મતલબ કે ખાવા પીવા 
કે પહેરવા ઓઢવામાં એવી રીત રાખવી, કે .છોકરાને અ- 
ભિમાન ચાય નહિ, અને તેએ સધળી રીતે નરમ અને 
સાલસ સ્વભાવનાં નીવડે. 

નેવી રીતે માણુસની ત'દુરરતી માટ અન્ન વસ્ત જર્‌- 
રનાં છે. તેમ જ ઊંધ પણુ જરૂરની છે. તેથો-આખેઃ દિવસ 
લીધેલી મહેનતન્રા થાક ઉતરી ન્નય છે. માટે સારી મીઠડી 
ઉંધ આવે તેટલા સાર્‌ સવાનું બિછાનું સ્વચ્છ રાખવું, અને 
તે પર ચોફખી ચાદર પાથરવી. જેટલી ટાપટીપ કપડાં નખને 


ન્ય કબ. 


ઘરેણાં માટે કરીએ દીએ, તેટલીજ સવાના મકાન અને 
બિકાના માટે કરવી ન્નેદએ. કેમકે ભરનિદ્રા આવ્યા સિવાય 
દિવસે લીધેલી મહેનતનો થાક ઉતરતા નથી. આ બાબત 
પણે જેટલી કાળજી રાખીએ તેટલી એ.છી. આપણે 
ઘી જગાએ ચાદર વિનાનાં બિછાનાં જનેદએ છીીસ્ખે. ખખર્ડ 
છે કે વસ્તારીના ધરમાં, "કે નિર્ધન કુટુ*#બમાં ન્નેપ્રએ તેટલી 
ચાદરા પૂરી પડતી નથી, પ્રશ્વર પચ્ખાએ આવી દરમાં 
હાઇ એ તો પણુ ફરારીતૂટી થીંગડાં દીધેલી પણુ સ્વચ્છ ચાદર 
ક ધેોતીયું' બિછાના પર પાથરવા ભૂલવું નહિ. તેસ આઢવાના 
ગાદડામ્ાં સે'ડ ધાલવી. આવાં બિદાનાંથી મન સ્વસ્થ થઈ 
નિરાંતે નિદ્રા આવે છે. વળી તેમ ડરવાથી બિછદનું, મેલું “કે 
' પરસેવાવાળું થતું નથી. ચાદર ધોવ;ય, પણુ ગોદડી. કેટ્ર્વલ 
ઞાદડું, અથવા તળા₹ શેોવ'તાં નથી. તે તા અગડ્યાં તે 
અગચ્યાં. મઃટે ચાદરના ખર્ચે “ક? તાં ગે;દડાં બગડવાથયો વધ.રે 
નુટ્શાન છે. ચાદર પાથરી હરે તો ગોદડાં ચીકટાં થરો નહિ, 
તેમ માથામાં ઘાલેલું ધૂપેલ તેને ન ૬ાગતાં ચાદરને લા- 
ગશે, ને ચાદર ધોવાશે એટલે હરકત નથી. બનતાં સુખી 
સવાની જગા રસંક્ડાશવાળી ન ન્નેદ્એ. બહોળા ઝુટુ*્બને 
લીધે તેમ હાય, તો સાંકડી :જ્ગા પણુ વાળી ઝાડી સાફ 
રાખવી. સતી વખત પગ સાક્‌ કરીને સૂવું, તેથી પગે ચો- 
ટલો કચરા બિના ષર પડશે નહિ. 


દયાળુ પ્રભુએ નને ઊંબવા માટે શાત નરાખી હોત, તો 
'ભાણુસ મહેનત કરી થાકથી માંદો પડત. ઊંધવાથી થાક 
ઉતરી જ્ઇ માણુસ પુનઃ શ્રમ લેવા શક્તિમાન થાય છે, 
અને તદુર્સ્ત રહે છે. ઊંધવુ' તે પણુ રીતસર ન્નેઇએ” 
વધારે વાર ઊંધવાથી શરીરમાં આળસ વધે. આદર ગને 
નિદ્રા વધાર્યા વધે. માટે બહુ વાર ઊંથનાની કુટેવ પાડવી 
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નહિ. રન્વાડામાં કેટલાંક માંણુસ તો બારે માસ દિવસે 
ઘેર્યા કરે છે. કદાપિ મ્રીષ્મ ત્રડ્તુના સખ્ખત મધ્યાન્હ વખતે 
ચાડી વાર ઊંધે તો હરકત નહિ, પણુ આખુ વર્ષ દિવસે 
ઊંધવાસાં કાઢવાથી ધણાં નુક્સાન છે. આવી «૮ ઊંધે દેશ 
રનન્‍્નઓનીા ખરાબી થદ છે. દિબ્સે ઊંધનાર ભળસુ માણુ- 
સથી પોતાનાં કયામ બરાખર થતાં નથી. તેમનો કામને 
વખત ઊંઘમાં જવાથી કામ પરૂ કરવા પરતો વખત મળતો 
ન્થી, તેથી તેમને કામના પાછળ દેઇડનું પડે છે. €તાવળથી 
કામ પૃરૂં ને સકાદનંધ અતું નથી તેથી પરિણ્‌ાએ તેઓ 
દરિદ્રી અવ*થામાં આવી પડે છે. ઘણી વાર ઊંધવાથી નુડ- 
સાન છે, તેમ થોડરી વાર ઉ:ઘત,થી પણ નુક્સાન છે. થોડી 
વાચ ઉઘી ધધો દરનાઃનતી અદખામાં લાહ બળે, શરીર તપી 
“આવે, ને ખાધેલું અનાજ બરાબર પચૅ નતિ. તેથી સવાનો 
ગખત અને ઊંધ્વ નિર્યામત રાપ્મવાં. 

માંદા માણુસનું બિદાનું વધારે ચાડખું નનદએ. જન 
ભારે મ'દવાડ હોય તે! થોડા થોડા ૩૬ાકને અંતરે ચ;દરા 
બદલી નાખવી. કેમકે આન્નરી માણુસના મનને સાફ બિ- 
નાથી શાંતિ મળે છે. માંદા માણુસના શરીરમાંથી નરે 
"ખરાબ મળ નીકળ્યા કરે છે, તેથી થનારી વિક્રિયા પણ 
આથી દૂર રહે છે. 

બૉંય પ૨ સવા કરતાં ખાટલા પર સુવું વધારે સાફ. 
જમીન પર સવાથી શરદી થાય, કે વખતે કાનમાં જવડુ 
પેસે. ઝીણાં જીવડાં, કે કાનખન્નૂરા ષેસી જવાથી ધણાં માઠાં 
પરિણામ નીપજે છે. છતાં જમીન પર સવાનું હોય, તો ગ્ર- 
થમ કામળે કે તેવું ગરમ પાથરણુૂં પાથરવું. તેથી શરદી 
ચાડી લાગરો. ઘણું કરી જગાની ત ગાશને લીધે, કે પછી 


ચાલતા રિવાજને અનુસરી રાહરામાં ભાંયતળિયે સવાનો વિ- 
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રીધ શાલ છે. પષ્સુ ટસખા ' ગાભડાંખાં તો પ"ખ:ટ૬ હોય 
છે. ખાટલા વાપરનારે તેમાં માંક્તુ પડે નહે તેમ કરવું. 
સાંક્યુના દુઃખે ઉન્નગરે થાય તો શરીર તપી ભાવે, ગેઃદડાં- 
માં પણુ માંકણું ન પડે, માટે તેતે તાપમાં સકવવાં જેઈએ. 


મકરણુ પ ઝુ. 





મનની શન્ડતા. 


શરીર ઉપરનો ખધોા મેલ કાદરી નઈ્યા હતાં નને મ- 
નનો મેલ કાઢી નંખાષોા નહિ, તો કામ કાચું સમજનં. 
જ%ુમકે ખરા પરીક્ષકો, માણસ માટે સારો કે નધારો વિચાર 
કવળ બકારનો જ ભષકો દેખી બાંધતા નથી. માટે ગમે 
તેમ બદારની સ્વચ્છતા રાખ્યા હતાં જેનાં અંતઃકર્ણુ સન્‍- 
લિન હશે, તેને પૂરો ફાયદો થનાર નથી. માણુસના શબને 
હીરાના. હાર, ક પછી પગરખાંની માળા પહેરાવા તો એ સું ? 
તેમનાથી તે મક્ત શરીરને શે લાભ ક હાની છે ? અંતરની 
શુટ્તઃ એ કવ, અને બહારની સ્વચ્છતા એ ઘરેણા જેવી 
છે. જવ વગર ભારે મરહના દાગીના શરીરને રોભનાર 
નથી. માટે મલિન મનવાળા ચહાય તેટલી બહારની ચાફખાધ 
રાષ્મે, પણુ ખાલી ચોકખાપ્ટથી શે લાભ ? ખદી ખુબી તો 
ભીતરની નિર્મળતાની છે. પછી શરીરની નિમળતા તો સહજ 
આવી શકે છે. જે માણુમ નંને પ્રકારે શુદ્ધ રહે છે. તેને 
ઉભય લે।કમાં કાયદો છે. અનેક સદ્ગુણાથી ભરેલું અતઃક- 
રખ "ખરી શુહ્ઠતા વિના કામનું નથી. ઉલટા તે સદ્ગુણો 
તેને અભિમાનનું કારણુરૂપ થઇ પડે છે, અને અભિમાનથી 
તા. સુપ્ખની હાનિ છે. 
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કહે છે કે અહકાર, ક્રોધ, મદ, મત્સર, અને નિર્દયતા 
મ્માદિ દુર ણા સ્વાભાવિક રીતે જન્મથી જ માષુસના :બંત:- 
કર્ણુમાં રહેલા છે. તેમને કાઢ્યા વિના માણુસનું મન શુદ્ધ 
થતું નથી. કેટલાક શાર્રકારા કહે છે, કે માણુસ જન્મથી 
જ અપરાધી છે, તે અપરાધ માટે તેને ચાસ્ત્રની જર્‌૨ છે. 
જેખએા શારમમાં લખ્યા પ્રમાણે ચાલતા નથી, તેએ આખર 
સુધી. અપરાધી ને અપરાધી રહી મરે છે. આ જગાએ શા- 
અતો અર્થ એવો નથી, કે ચારે છેડે ધોતીયું પહેકુ, અથવા 
તો ગાયની ખરી નવડી ચોટલી રાખી એટલે શાસ્ત્ર ગમાણે 
વર્તી ચૂક્યા. શાસ્ત્રની વ્યાખ્યા બહોળા અને ગ'ભીર અથેમાં 
લેવી ન્નેઈ એ. આખે માથે વાળ રાખો, કે બધું માથુ બોડાવી 
નાંખા તેમાં ઈશ્વરના કરેલા નિયમોનું ઉલ્ઞગન થતું નથી, અથવા 
તો એક છેડે ધોતીયું પહેરા “કે ચારે છેડે, તેમાં ₹/શ્વરને દુભાવવા 
જેવુ કે- ખુશી કરવા જેવું કઈ જષ્યાતું નથી. સાધારષણુ રીતે 
ચરીરને ઢાંકી મર્યાદા ન્નળવવાની છે. પછી તે પાટલૃનથી 
જળવાય કે ધોતિયાંથી. તેમાં કઈ પાપ પુષ્ય રહેલુ નથી.. 
સતલખબ કકે ઇશ્વરને ખુશી ક નાખુશી થવાનું આવા લેર[કેક 
રિવાજ પર- નથી. લોકિક રિવાજને શાસ્ત્ર કહીને ખેઠાથી 
ખરા. શાસ્ત્રના મર્તઆને નુક્શાન લાગવાનો ભય રહે છે. 
માટે- પરના કરેલા તિયમાં અને તેને પ્રસ સખવા માટૅ 
અહ્િમાન સત્પુસ્ષાએ જે રસ્તા બતાવ્યા છે, તે ગ્રમાણે 
દરે૪ સાણુસે વર્ત્તવુ; અને તેમ કર્યાથી જ મન શહ ચાય 
છે. કેટલાક સ્વચ્છ'દી ને તુર'ગી માણુસો જેમ નજરમાં આવે 
તેમ ગાલે છે. તેમને પોતાનું કે પોતાના બનાવનારનું આન 
«થક. અ્માવા હદપાર ગયેલા માષ્સુસની સોબત કરવી નહિ: 
સુક્ધિની ન્યૂનતાએ હરેક સાગેમાં આસ તેમ અચડાયાથી 
પાપનો નાશ થતો નથી. અને સુદ્દઃ તત્વ હાથમાં ન આવતાં 


૫૦ સ્વશ*્૭ના. 


આખો જન્સારા આસ ઢ ગધડા વગરની ભટકતી હાલતમાં 
ન્નય છે. ત્યારે જન્મ્યાનું સા્થેક તો થાય જ ક્યાંથીઃ** 
પરિણામે આવા માણુસ પર જગન્નિય'તા કોપાયમાન થાયઃ 
છે. તેથી દરેક માણુસની કરજ છે, કે પ્રથમ પાતાના સનનેઃ 
દૃઢ કરી પ્રભુના ધોરી ને 'પવિત્ર નિયમ પ્રમાણે વર્તવુ, તેને 
મસન્ન રાખ્ખવા સકદવ સિન્તા રાખવી, તેની ખરા ભાવથી 
ભક્તિ ડરી ઓળખવો. દયા, દાન, શાંતિ, પરોપકાર, સહન*ઃ 
શીલતા અને પ્રેમાણિકપણું રાખખી મન 'કેબળ શુદ્ધ કરવુ. - 
વિવેક ચુડામણિ, “લેક ૩૬૪:-- ક 
ચચા સથળ પટુષાજસોખિર્સ | 
સ્ગષલ્વા મહ સ્વાસ્મઝળ અજચ્છ સિ 
ભશા સસ: ““ઝય્વર્ઝલજ્ઓનનક 
જ્યાસેન વલડ્ય અસેસિ સલ્વન 1 
જેમ સારી રીતે તાવીને શુદ્ધ કરેલું સોનું સેલને માંડી 
દઈ પાતાના ગુણોને પ્રાસ થાય છે, તેમ જ્યાનથી શુદ્ધ કન 
રેલું મન સત્વ, ૨% અમને તસ ર્ૃપી મેલને છોડી દઈ તર 
ત્વને પ્રાસ થાય્‌ છે. 
નનું મન શુદ્ધ સત્વગુણુમાં લીન ચનતેલુ' સ મુ 
વીર પુસ્ષ નજ્નગુવા. એ જ તમામ માણસોનું ખર્ડ ભૂષખૂ, 
એજ ઝંસારમાં સતકીર્તિ મેળવવાનો ઉત્તમ રસ્તો; એન 
પ્રભુને પ્રિય થવાનો ખરો ઉપાય, અને એજ અંતઃકરષુની' 
શુહ્દતતા છે. જેનં મન, ઉપર પ્રમાણે નિર્મળ થયું નથી; તેવા 
સાણુસ ઉપર કોપ્ની પ્રીતિ થતી નથી. માટે જે કામથી 
આપણા ઉપર તમામ કોમના લોક ખુશી રહે તે કામ કરવાં, 
અને સન્‍્ત્જ્ન માખાસની સોબત કરી નના, લુચ્ચા અને 
દુર્ઝુણી માણુસથી ઢનન* ગાઉ દૂર રહેવું. કેમકે તેવા દુષ્ટોના્‌ 
ગ્ર્સમથી દૃછ થવાય, એ નિઃ્દેટુ છે. 


ર્વગત. પૂજ 


આળપલુથી જ બઆળાક્નું અએતઃક*્થુ રાહ થાય, તેના 
સારે માબાપે અને મહેતાજી એ મહેનત લેવી. ને જે સદ- 
#ગણુ કે દુગુષ્યુ કિશોર અવસ્થામાં ન્નમી ન્નય છે, ત્તે 
“એક્દમ સટપથજાુમાં નીકળી શરતના નથી. સાટે અઆર'ભથી ૦ 
જમના મનમાં નીતિની જાપ પાડવી. બાળ અવગ્યાનું હદ 
એક ગસ્મ કરી તરતના ઠારી મૂકેલા સીષ્યું ન્યુ છે. તેનાં 
ઉપર તસે શન્્ડસનું ક પથ્કી કર્કેર ખેપ્રલીનઉ કાગનું 
ચિત્ર પારા, તમે ને [ચિત્ર ડેચમ પાડ્સો। તસે આબેહુત પડી 
રહેવાનું. મીયા ઠરી ગચ પળે તે ભૂમઃવાનું નથી. . ધણી 
ઘષ્દી મહેનતે તેની ઉપર તસે બીન્ન સિત્ર પાચ્ચો।, તો કેથમના 
ગિત્ર સાચે રોળણળ ચશઈઈ નવાચી એ ચિત્રની ખરી ખૂબ્વે 
જ્યાર નહે. સતલ*મ ક દુઝેષ્ી બાળકને સટી ઉમ્મરે 
કે સદ્ઝજણી બનાવતાં ઘણી મહેનત પડે છે, અને ધણી મહેનત 
કર્યા બતા તેના ૯ટયમાં સદ્દઝખુની ખરી અપ બચબર પ- 
થતી નથી. માટે ૪ બતપષથી બચ્ચાંને સારી કેળવણી 
મળવી ન્નેપ્એ. સાર માણસનાં સારં કામ ન્નેર્પ બ.ળડઃને 
તેવાં કામ કરવાનું મન થાય છે, મટે તેમને અદષ્મા દિવસ 
સારા માષણ્યુસામાં રાપ્યવાં. વળો સારાં યામ તેમની સમત્ન 
ચાય તો વધારે સારં. આવા કામ ઉપર વિવેત્રન કરાવા 
કાયદા ગેરપાથદા ટૂકામાં ભતાવ્યા હોય તે સારી અસર 
ચાય. બઆળયને હરેક કાસની નકલ કરવાનું બહુ ગમે છે, 
તેથી જ નપાઃં આબાપના છોકસં નદાગો નીવડ છે. ધેર 
“આવેલા અભ્યાંગતને મોગ્ય સન્માન ગપી પોતાની રક્ત 
સાક્ક તેમની પાસે કધદ્ક અપાવવું, એથી તેઓ મોરા ૨- 
નના ચરો. ધરમાં સૌ સાથે વિવેક અતે વિનયતાચી બોઃડ- 
લત્રાની ટેવ પાડવી. તેએ પાતાના ધરમાં સદઝણુ રીખ્યા 
જરો, તો બહાર પરાયા માષુસ સાથે પષુ તેમ વર્તરે. 


પર સ્વચ્છતા. 
ર તેમને જરૂર નસ્રતાવાળાં કરવાં. કેસકે જે સાણુસમાં 
નખ્રતાનો ગુષ્યુ રહેલેદ છે, તે ર.્વત્ર પૂન્નય છે. ! 

ષણુ કેટલાક એમ સસજઝે છે, કે જે અમે નસ્રતા 
સખોીશું તો અમારું વજન એંછું થરો. આવી અસમજ્યી 
તેએ ધામધુમ અને ખ.લી ભપકાયથી આષ વડા પાછળ 
ખે'ચાઇ જય છે, અને અંભસાન્નો દુઝુષ્મુ મ્રહણ્‌ કરે છે. 
અભિમાન કેટલું બધાં નુક્સાનકારી છે ? 

ડાલ માણસા માનની પાષ્ળ દોડતા નથી, પષ્યુ તેમ- 
નાં સુરૂચચી ર્ષાષ્ટ મ.ન તેમની પાખળ દોડે છે. અને 
આવુ સંગીન સાન જ કેક સધી ટકે છે, માટ આપણે તેવદે 
કાસ ડરવા જે એ, કે જેથી લોકોને આષે.અપ માન આપ- 
વાની જરૂર ૫%. વિદ્વાન મ.ણુસે પણ વિધા સંપાદન કરી નસર |. 
ચવુ , કેમકે ક્ળવાળાં જ ઝડ નમે છે, કશ બાવળનું ઠુંઠું 
નમવાનું નથો. નમ્રત-ચષી જ વિદા પ્રકારમાં આવે છે. વ- 
ખતે ઓધષ્કી વિધાવાળા મધર્સ પણ નમ્રતાથી વધારે નશ 
પામે છે, અને વખતે પૃરેપૂરી વિધા સંપાદન કરી બેડૅલાને 
તના અહપદને લીધે પ્રગ્તું માન મળતું નથી. 

સછિનુ અવલોકન ડરતાં તેના ચમત્કારથી આશ્ચર્ય પ:-- 
સ્મયા તિના રહેવાતું નથો. જુએ ઝભુજઝે સાણછસને બધા 
અવયવ આપ્યા છતાં તેમને કેવા પરાધીન રાખ્યા છે ? અ- 
વષવાને કેવી રીતે કામે ૯ગાડયાયો સારં ચાય એ અુદ્દિનું કામ 
છે, અને દરેક માષ્ખસમાં બુદ્ધિ આપનાર તા ષર્મેશ્વર ષાતે જ ' 
છે. આ રીતે નેત આણ્સ માત પરાધીન ગષ્યાય, ષદી તે ક 
રાક્ન હોય. કે રક હોય, કોઈ ષષ્ય મ.ષ્ય્સ ખાતે ખાતાને 
સ્વાધીન નથી. બધા દશ્ય પદાર્થ. નારાવંત છે, માટે ખ- 
પરુ કેરેજ છે, કે નાશવંત વસ્તુ તરક વધુ લક્ષ ન રાખતાં, ષર- 
છાડના અચળ સુખ તરફ કાળજી રાખવી. ઝજુના અપાર 


સ્વચ્છતા. અડ 


ડહાપષ્ણુ આગળ આપણું ડકાપષુ ક વિસાતમાં નથો. તે 
ભધા વૈભવાનો ધણી, સર્વ, સર્વેવ્યાપક, અતે ખધી વ- 
સ્તુઓને કર્તા છે. તેને આળખી આપણા હદયમાં તે વ- 
સેલા છે એમ દહ નિશ્રયથી ન્નણી જે થાણુસ કામનો 
આરભ કરશે, તેનાં કામ દોષિત થવાં કડગુ છે; કેમકે તેવા 
માણુસો નડારાં કામ કરતાં ખ્હીશે. વળી કુદરતી બનાવોનું 
અવલોકન કરતાની ટેવથી તેની નજરે દયાળુ પ્રભુનાં અર્‌- 
જૂત ફયો આવશે, યારે તેને પોતાના કામોનું અભિમાન 
રહેશે નહિ. 

મોત માણસની પૂ કે લાગેલું જ છે, અને તે ક્યારે 
આવશે તે વિષે કાંસ . ખબર નથી. મારે આ દેહને નાથવત 
ન્નષણી સચ્ચિદાનંદ ભગવાન તરક પોતાનું લક્ષ લગાડવું. સ- 
તધર્મે ચલી જે કઇ બની શકે તેટલે પરોપકાર કરવો, અને 
કાલનો ભરોસા નથી, મ!ટે આજનું કામ આજે જ પૂરૂં 
કરવુ. ધન, યુવાવસ્થા, કે અધિકારના મદમાં ચકચૂર થઇ 
સ્વચ્છદે ચાલવું એ કેવળ મૂર્પ્ખાર'નાં લક્ષરા છે. ન્ન્યાં પોતાના 
જ શરીરનો ભરોસા નથી, યાં ધન, ન્ુવાની, ક પારકાગ્મે 
આપેલા ગ્મધિકારનો શે ભરોસો ! મતલબ કે સંસારના હ્ા- 
ષિક સુખા તરફ લક્ન ન આપતાં ષરલોકના અક્ષય સુષ્ક 
તરફ ચિરકાર નજર રાખવી. 

ગ્યાષણુ કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મદ અને અહકાર 
છેડતા નથી. વગર સમજે નાહક અંધગાગમાં ગાથાં ખાઇએ 
છીએ. કદાપિ સંપૂર્ણુપણે અંતઃકરણુર્ની નિર્મળતા ન આવી 
સહૅચે, તે આટલું અવસ્ય કરવુ", કે સસારના નિર્દોષ વ્યવહા- 
| રકાર્યેને ભક્તિ અને નીતિ સાથે સસપ્રમાષ્યુમાં રાખી વર્તવુ. 
' તેથી પણુ પરલેોક્તું સુખ મેળવવ્ય થોડા ભાગે લાયક થરશું. 
ગમે તેટલો પૈસો, પુત્રો, કીર્તિ, ક અધિકાર મળ્યા 
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# ૪૦. ૦ ડુ કક ૦, ૧૬. ૬ 2 ટ પ ચ કક.” મુ મજ ૬ કિ2-- 
ક જ. ર હા 9% કદ ક ક ક 
ર ર 2 સ્ક * * ત 5 ૬ ક. ૪ મા 9, કૂપ. ૪. 
રી હ છી દર દ “ ક * ક ન ક જ * 


કં 





રો તા સાયના સુખમદુ પતે પાર ૪શ્વર ઉપર છે." સને - 

' મળેલી સંપત્તિઓને વાપરના દેવી કે અહિ તે બધુ દયાળુ મ. 
મભુના / હાથમાં રહેલું છે. કોશ્ય. ધિપતિને રાગ થમે તેને પે પાન 
તાના "પૈસા કળ ભે:ગમાં આવતા નથી. બુદ્ધિવાન અતે ક- 
વાગરા કુળદીપક ચુત્ર છતાં, તેએ પરદેશ પડ્યાથી સા- 
બાપ તેમનાં સુખ જેઈ શક્તા નથી, અને અધિયરીએઓ ને 
મળેલો અધિકાર, પારકાના આપેલો હોવાથી તેન બોકતાને 
ઘષી વાર “ખરા. કે ખોટા કારણે પણુ ઠપકા પાવા ષડે છે. 
હાથીને નેમ અંકુશ તેસ માણસને પણ્‌ દુ:ખ સમજવુ. 
તેથી માણુસ ટઢેકાતે રહે છે. ખર પછા તો સંસારમાં કોઇ 
જીુખો નથી. જે માસ પગશ્રથો ડરીને સાલે, અને ષાોનાને 


મળેલી સેપત્તિઓમાં ચંતોવ માને; તેને અ સુખી સમજવો. 


આવા જ ?.ણુસ ધીમે ધીમે મનની ચ્હા મેળવી તેના- . 
થી મળેલું અનહદ સુખ બોગવે છે. જે માણસ અગંતાપો % 
રહી પોતાના દુઃખે, ને પારકાના સુખે નિરેતર બળ્યાં કરે ' 
છે, તે ઉભય લોકમાં બળત્ત જ રહે છે. ભાવાર્થ %, «ર 
માષ્ટુસ બઢાગ્થી નિર્મળ રહી અંતઃકરણમાં પણુ નિર્મળ રટે 
છે. તેમ અતાપષી રહે છે, તે અહિ નાના પ્રકારનાં સુખ કાવી 
છેવટે *શરના સશનિધ્ય જઇ અખ ગ્વડાતંદ બોગવે છે 





છગનલાલ વિધારામ રાવળે 
પસિન કરેલ પુસ્તકે. 


રા ગ્ધ્છુ વળુન ઝાવબ્ય - છક અ કઝ” ૦ રભ ૬ ક 
સ્વચ્છતા ( સાતમી આ જત્તિ) ટ... કકક જેડ 
અનુત્રવિનાં નીતિ વચન (આજી આજત્તિ) ... ૦- 
સનન્‍ત્જન -તે સન્‍ન્જનન ટ ટ વ, કે 
પ'સેદ્રિય ચરિત્ર ( યોચશ્રાઅનો અતિ ઉત્તમ 

હ્ન્દિ અન્ય) જક ક કજ જ* 
ન્નવજ જવન ગરિત્ર ... મજે ક. 8 
વાગડમૅ સિન્ધીયુંકા બખેડા કટે ---ક ન 
રાજપીપળાની ભૂગોળ વિદ્યા હ --૦ક ૬ 


વૈદક વિલાસ બાગ ૧ લો ક ર અ 
ભાગ ર ન્ને ( પધિ કોષ સાથે) ૧-૪-૦ 


વિલાસિની અથવા સસને। જ્ય ... ૧-૧૪-૦ 
કવિ પ્રેમાનન્દ કત વિષ્હ્‌ સહઅ નામ --- ૦-૧-૦૦ 
છવ હિસા નિષેધ ( બીજી ગ્નાજત્તિ ) .-- ૬-૪-૦ 


ક્િટિસ રાન્ન્ય પરેલા ચુજ્રાતની આર્ષિક સ્થિતિ ૦-૧-૦ 
શ્રાચીન કાવ્ય સુધા બાગ ૧ લે! સજખિત્ર ... ૧-૦-૦૦ 
##? આગ વ ન્ને સચિત્ર કક હ ૧૦-૪-૦૯૦૬ 
હવે પછી પ્રસિદ્ધ થવાર્ના. પસ્તકો. 
ઝાગીન કાવ્ય સુધા ભાસ ૩ જ. સગિત્ર. 
કૈ. સૌ. પ્રસન્ન દલસુખરાઅખ કુત. 
આલોાપગાર. * 

ઔઓઝોા સાટે આ અતિ ઉતમ પુસ્તકમાં બાળકો 
જુદા જુદા ૭ રોગો ઉપર ગ્મારારે ૩૦૦'૯વાએઓને રસ 
આપેલો છે. મુંબઇના “ ઝુજરાતી '' અને પ્ર્નઞિત્ર મ 
ષ્ારસી વગેરે પેષરાએ ધણા સારા ગ્વજિપ્રાય ભ્યાપેલે દે 
વેમજ “સાહિસય” મા પષ્યુ ઉત્તમ અભિપ્રાય ગ્માવ્યોઃ ૬ 
અંગળ ૪૦ રતથી ગ્લેઝ, ડેમો બાર પૅજી પછ ૭ર (છશર્મા 
છતાં ડીંઅત ચાર આના રાખી છે. 

ઉપરની ચોપડીઓ લૃષણાવાડા દવામાં ખોધસ ) 3 
કર્તા પાસથી અળરે. સામરી રાપ્વનારને સારે ફખીશન ગમ 
પ્વાર્સા વૅ છે. જ ર જ ક 


